Informacja dla rodzicow o tym, jak zorganizowac¢ dzieciom warunki do nauki w domu,
jak motywowac i wspierac dzieci do systematycznego uczenia si¢ poza szkola,
a takze jak zadbac o bezpieczenstwo w sieci

LIST DO RODZICOW
Szanowni Panstwo,

Ostatnie wydarzenia, zwigzane z epidemig koronawirusa, postawily nas wszystkich — dzieci,
miodziez 1 doroslych przed wielkim wyzwaniem - totalng zmiang dotychczasowych
przyzwyczajen i nawykow, zmiang w stylu zycia, zmiang w trybie nauki, itd. Sytuacja jest
wyjatkowa, nowa dla nas wszystkich. Zycie pozostawilo nas przed faktem zdalnego
nauczania jako rozwigzania obowigzkowego. By¢ moze stan taki si¢ wydhluzy, ale jest to
catkowicie niezalezne od nas — musimy by¢ przygotowani na rozne wersje wydarzen.
Potraktujmy to jako ,.challenge” — wyzwanie, ktére rzucit nam $wiat 1 postarajmy si¢
wspolnie, aby zdrowo, bezpiecznie 1 tworczo wykorzystac¢ ten czas wspdlnie z dzie¢mi.

Panstwa rola w zdalnym procesie edukacyjnym dzieci jest nieoceniona. Zawsze byliscie dla
swoich dzieci wsparciem, ale obecnie staliScie si¢ bezposrednio odpowiedzialni za
organizacj¢ nowego sposobu nauki dziecka w domu. Nauczyciele rozumieja, ze taki stan
rzeczy moze generowa problemy zwigzane z zapleczem 1 wyposazeniem sprzetowym,
kontrolg wykonania zadan domowych przez dzieci, organizacja czasu pracy, motywacja
dzieci do nauki, wsparciem w pojawiajagcym si¢ kryzysie czy organizacjg zycia rodzinnego
i zawodowego.

Zadanie to nie jest tatwe, sa jednak pewne sprawdzone sposoby, ktéore mogg pomodc
w przebiegu zdalnego nauczania. Ogromnym plusem =zaistniatej sytuacji jest to, ze dla
wigkszosci dzieci znajomos$¢ technologii, sprzetu i oprogramowania nie jest obecnie
problemem. Do kontaktu z urzadzeniami TIK zazwyczaj nie trzeba dzieci zachecaé, wigc
sprawa jest nieco ulatwiona, a cze$¢ materiatu dostepna jest w formie gier i zabaw,
co przyczynia si¢ do urozmaicenia nauki.

Jestesmy Panstwu ogromnie wdzigczni za trud wychowawczy 1 edukacyjny, ktory ponosicie
w obecnej sytuacji. Ponizej zamieszczamy porady, ktoére pomoga rodzicom i nauczycielom
wspolnie zorganizowa¢ zdalng nauk¢ dzieci i zmotywowaé naszych milusinskich do
systematycznej pracy.

Jak pomagaé dziecku w nauce? Jak motywowaé dziecko do nauki?
— WSKAZOWKI:

1. Zapoznaj si¢ z poradami i wskazoéwkami zawartymi w ,,LiScie do Uczniow”, omow je
wspolnie z dzieckiem.

2. Pomoz dziecku we wlasciwym zaplanowaniu i zorganizowaniu dnia — bez wsparcia
rodzicow w tym zakresie, dziecko moze szybko si¢ zniecheci¢ do nauki; nalezy zwrdci¢
uwage na racjonalny podziat czasu, ktoérego najwigksza cze$¢ nalezy przeznaczy¢ na
odrabianie zadan i nauke, nastepng na obowigzki domowe i wreszcie na inne zajecia
dowolne, zwigzane z zainteresowaniami dziecka, nie zapominajac przy tym o cennym
czasie wypoczynku; w miar¢ mozliwosci staraj si¢ wspoOlnie z dzieckiem utrzymac
szkolny rytm dnia.

3. Zapewnij dziecku warunki do cichej nauki — dziecko, o ile nie posiada wlasnego
pokoju, powinno mie¢ zapewnione chociazby skromne, ale state miejsce dla swojej pracy
i nauki, gdzie bez problemu bedzie moglo roztozy¢ przybory do nauki, ksigzki i zeszyty;
jezeli w domu jest kilkoro dzieci do jednego biurka nalezy ustali¢ godziny pracy; dziecko



powinno wykonywaé¢ zadania domowe codziennie o tym samym czasie, w tym samym
mlejscu w ciszy i SpOkO_]u przed przystqplenlem do wykonywania zadania dziecko
powinno uporzadkowaé swoje miejsce pracy i przygotowaé potrzebne pomoce i przybory.
Pokdj do nauki powinien by¢ regularnie wietrzony, §wiatlo powinno pada¢ z lewej lub
prawej strony — w zalezno$ci od tego czy dziecko jest prawo- czy leworgczne; biurko
i krzesto powinny by¢ dostosowane do wzrostu dziecka; przed przystapieniem do pracy
dziecko powinno zjes¢ lekki positek (pamigtajmy jednak, ze bezposrednio po obfitym
positku, zwlaszcza glownym tj. obiedzie, kolacji — nie powinno si¢ uczy¢, poniewaz
organizm nastawiony jest wtedy na trawienie, a nie zdobywanie wiedzy).

Reguluj czas pracy: okresl ramy i liczby godzin na prace przy zadaniach oraz pilnuj
regularnych przerw w nauce — dziecko powinno po kazdych 45 minutach nauki robi¢
5-10 minutowe przerwy przeznaczone na ruch i gimnastyke; komfortowa moze okazac sig
umowa z dzieckiem na zindywidualizowany system nauki przeplatany odpoczynkiem,
warto zapyta¢ dziecko, jak ono widzi swojg nauk¢ w domu 1 ustali¢ wspolny plan
dziatania; wg opinii psychologéw — dziecko chetniej bedzie realizowalo zadania, jesli
samo je sobie zaplanuje, niz jesli to rodzic bedzie go do czego$ zmuszat.

Reguluj czas pracy zdalnej oraz czas rozrywki przy urzadzeniach ekranowych
(komputerze, tablecie, smartfonie) — dzieci w wieku 6-12 lat powinny spedza¢ przed
urzadzeniami ekranowymi nie wigcej niz 120 minut (2 godz.) dziennie, natomiast
nastolatki powyzej 12 roku zycia nie wigcej niz 180 — 240 minut (3 — 4 godz.) dziennie;
ustal wspdlnie z dzieckiem i wprowadz w zycie ,,Rodzinne zasady ekranowe” (wigcej
0 zasadach ekranowych przeczytasz w e-learningowej prelekcji dla rodzicow z dnia
25.03.2020r. w zaktadce pedagoga szkolnego na stronie internetowej szkoty).

Poméz dziecku ustali¢ priorytety w nauce — pamigtaj, ze wybor KolejnoSci realizacji
zadan i odrabiania lekcji uzalezniony jest od uzdolnien i zainteresowan dziecka oraz od
jego wilasciwosci psychicznych:

- dzieci pracujgce szybko i energicznie, ale fatwo meczace sie¢ powinny zaczynaé od
przedmiotu najtrudniejszego, na koniec zostawiajgc zadania tatwe,

- dzieci majace trudnos$ci z zabraniem si¢ do pracy powinny zaczyna¢ od przedmiotu,
ktory lubig lub zadania tatwego, po to aby nie zniechecity si¢ od razu do nauki,

- dzieci majgce lepszg pamie¢ wzrokowa powinny uczy¢ sie z podr¢cznika lub notatek,
pomocne dla nich bedg podkreslenia, linie faliste, kolorowe, gldowne mysli umieszczone
w ramkach,

- dzieci o przewadze pamigci stuchowej zapamietujg przede wszystkim elementy
stuchowe, duzo wiec korzystaja uwazajac na lekcjach, wykorzystujac zapamigtane
informacje i objasnienia nauczyciela, w domu powinny uczy¢ si¢ glosno albo stuchaé
tekstu czytanego przez inng osobe.

W miar¢ mozliwoSci urozmaicaj dziecku czas zdalnej nauki i rozrywki — czgsé
materiatu edukacyjnego dostepna jest w formie gier i zabaw; pamietaj, ze najskuteczniej
dzieci ucza si¢ poprzez zabawe; (jeSli szukasz inspiracji, zapoznaj si¢ z tekstem
e-learningowej prelekcji nt. ,,Pozytywne Sieciolnspiracje — jak pozytecznie i bezpiecznie
spedza¢ czas w Internecie wspdlnie z dzie¢mi i nastolatkami” z dnia 26.03.2020r.
w zakladce pedagoga szkolnego na stronie internetowej szkoly).

Ogranicz dekoncentracje¢ dziecka — w miare mozliwosci zapewnij dziecku odci¢cie od
dzwiekow domu, ulicy; pamigtaj, ze podczas wykonywanej pracy i nauki nie nalezy od
niej odrywa¢ dziecka, rozmawia¢ z nim na inne tematy, wydawaé polecen; ulatwié
koncentracje i skupienie si¢ na zadaniu moze np. praca w shuchawkach.

Interesuj si¢ postepami dziecka — codzienne pytanie ,,czego si¢ dzi§ nauczyles?” zadane
przez rodzica z autentyczng ciekawos$cia jest dla dziecka tak samo wazne i istotne, jak
obecno$¢ rodzicow na zebraniu w szkole, $wiadczy bowiem o zainteresowaniu
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problemami syna, czy corki, o tym, ze dziecko jest dla rodzicow wazne; jesli
zainteresujesz si¢ tym, co jest zadane, jakie sg tematy i z prawdziwg ciekawoS$cig bedziesz
pytat o cickawe dla ciebie zagadnienia, a moze nawet wspolnie z dzieckiem poszukasz
odpowiedzi, to zachecisz dziecko do zdobycia wiedzy; zacznij od najprostszych rzeczy
— male sukcesy zachecg dziecko do dalszej pracy, wszak kazdy z nas lubi robi¢ rzeczy,
ktoére mu si¢ udaja.

Wspieraj, ale nie wyreczaj — pomoc przy nauce takze musi by¢ wlasciwa i przemyslana,
chcac pomoc dziecku, rodzice powinni zwréci¢ jego uwage na rzeczy, ktorych nie
zauwazylo, pomoc w rozwiktaniu problemu, naprowadzié¢, ale nie powinni odrabia¢ zadan
domowych za pocieche; nalezy wdraza¢ dziecko do samodzielnej pracy, bo w procesie
uczenia si¢ wazng role odgrywa samokontrola wykonanej pracy — chodzi w niej o to,
aby dziecko samo odkrylo swoje blgdy i samo je poprawilo; nalezy dziecko
przyzwyczaja¢ do podejmowania wysitku, do pokonywania trudnosci, wtedy uwierzy we
wlasne mozliwosci, a takze nauczy si¢ rozwija¢ swoje uzdolnienia, a przede wszystkim
nauczy si¢ odpowiedzialno$ci za swoje postgpowanie.

Madrze motywuj — W procesie uczenia si¢ motywacja odgrywa duza rolg, jest silg
pobudzajaca do nauki, zdobywania wiedzy, rozszerzania zainteresowan; pamietac trzeba,
ze od kar lepsze sg nagrody, ale stosowanie ich musi by¢ ostrozne; zlotym srodkiem jest
drobna nagroda, np. w postaci uznania rodzicoéw, pochwaty — dziecko ma wtedy poczucie,
ze rodzice interesujg si¢ jego zyciem; chwalac dziecko nalezy Stosowa¢ tak zwang
pochwale opisowsg, tzn. nie mowi¢ wprost: ,jestes grzeczny”, ,jestes madry”, bo taka
pochwata wprawia w zaklopotanie, lepiej spowodowac, by dziecko tak samo pomyslato
0 sobie gdy mu powiemy, co widzimy i czujemy.

Doceniaj osiagniecia dziecka — tu nalezy rozr6zni¢ dwa pojgcia: osiggnigcia a stopnie;
rodzice czg¢sto pytaja dziecko po powrocie do domu: ,,co dzi§ dostales?”, a powinni
zapytac: ,,czego si¢ dzi§ nauczyle$?”; o ile tatwo jest docenia¢ osiggnigcia dziecka, ktore
otrzymuje dobre stopnie, to gorzej jest z dzieckiem, ktore miewa klopoty w nauce;
na poczatku warto si¢ zastanowi¢, jaka jest przyczyna niepowodzen w nauce; jest roznica
miedzy dzieckiem, ktore nie chce si¢ uczy¢, a takim, ktore uczy si¢ wolno 1 nie jest
w stanie zrobi¢ tego, co si¢ od niego wymaga; gdy rodzic rozpozna nature trudnosci,
warto wspolnie zastanowi¢ si¢ nad rozwigzaniem problemu; w czasie nauki zdalnej rodzic
powinien chwali¢ dziecko za kazdg samodzielng aktywno$¢ w kierunku nauki i nie
krytykowac, jesli cos$ si¢ dziecku nie uda.

Nie pozwol dziecku, by Zle mowilo o sobie — dziecigce stowa ,,jestem glupi”, ,,nie dam
rady”, ,,1 tak mi si¢ nie uda” to wrogowie sukcesu; skad si¢ te glosy biorg? — czasem
dorosli nieswiadomie nadajg dziecku etykietke i tak o nim myslg: ,ten jest zdolny, ten
powolny, ten zapominalski” — to sprawia, ze dziecko tak zaczyna mysle¢ o sobie,
a przeciez kazde dziecko moze by¢ postrzegane jako osoba o wielorakich cechach, nigdy
nie jest jednakowa, zawsze ma szans¢ rozwoju; psycholog radzi, jak uwolni¢ dziecko
z przypisanej mu roli:

- poszukac sposobu zaprezentowania dziecku innego obrazu jego osoby,

- stworzy¢ sytuacje, w ktorej dziecko moze zobaczy¢ siebie w innym Swietle,

- pozwoli¢ dziecku ustysze¢, jak moéwimy o nim cos pozytywnego,

- okresli¢ wzor zachowania, jakiego oczekujemy,

- przypomnie¢ dziecku jakie$ poprzednie osiggnigcia,

- powiedzie¢, jakie sa nasze odczucia i oczekiwania.

Opatrywanie dzieci etykietkami ogranicza ich nadzieje, marzenia i mozliwosci; dzieci
manifestujace Igk przed porazka czesciej doznaja niepowodzen niz sukceséOw, a ich
porazki zazwyczaj sa eksponowane przez innych; ich lek przed porazka jest wynikiem
specyficznego typu oddzialywan: zakazow (,,jak nie potrafisz, to nie rdb”), zagrozen
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(,jezeli tego nie zrobisz, to...”), powstrzymywania (,,zostaw, niech to zrobi kto$ inny”),
akcentowania stabych stron(,,my$lenie nigdy nie bylo twoja mocng strong”),
eksponowania niepowodzen (,,ty jak zawsze nic nie umiesz”); lgk przed niepowodzeniem
powoduje u tych dzieci wystepowanie tendencji do rezygnacji, formulowania niskich
aspiracji i niskich oczekiwan, do unikania zadan.

Buduj w dziecku poczucie wlasne wartosci — dziecko bedzie pozytywnie myslato
o sobie, gdy bedzie mialo poczucie wilasnej wartosci, a zadaniem rodzicow jest pomodc
znalez¢ dziecku swoje silne strony i nauczy¢ wykorzystania ich do zdobycia calej
satysfakcji, jaka moga przynie$¢; nazywane jest to procesem kompensacji i o0znacza
robwnowazenie stabosci poprzez maksymalne wykorzystanie swoich silnych stron; wiara
we wlasne mozliwosci moze zaprowadzi¢ na sam szczyt, a jej brak powoduje utrate
mnoéstwa fantastycznych okazji do nauki, zabawy, poznania ciekawych ludzi, itp.
Wytworz w domu odpowiednia atmosfere poszanowania nauki i wyksztalcenia,
zgodnie ze slowami prof. Z. Klemensiewicza: ,,Zeby innych zapalié, trzeba samemu
plongé” — wiele dzieci ma trudnosci z motywacja do zdalnej nauki, bo zamiast uczy¢ sie
wolalyby robi¢ co$ zupelnie innego; w takiej sytuacji rodzic powinien zaczaé od
uswiadomienia dziecku, ze zdaniem rodzica, szkola 1 postgpy w nauce sg czyms bardzo
waznym; cho¢ wiele dzieci przyjmuje buntownicza postawe, tak naprawde liczg sie
z opinig rodzicow i chcg ich zadowoli¢ — jezeli rodzice mowig, ze nauka jest wazna,
to dzieci rowniez tak uwazaja.

Cigzko jest sformutowaé gotows recepte, jak wspiera¢ i motywowac dziecko, bo do kazdego
cztowieka nalezy podchodzi¢ indywidualnie. Reasumujgc. rodzicielska ,pierwsza pomoc”
w czasie nauki zdalnej powinna by¢ dostosowana do potrzeb dziecka.

BHP komfortowego stanowiska do pracy zdalnej dla dzieci i dorosltych
- WSKAZOWKI:

Zwracaj uwage na dobor wlasciwej rozdzielczosci i szybkoSci od$wiezania ekranu
monitora (aby ekran nic sprawial wrazenia migotania) — optymalna rozdzielczo$é
monitora to min. 1024x768 badz 800x600 punktow obrazu (pikseli), czestotliwose
odswiezania minimum 85 Hz i wyzej.

Monitor powinien by¢ odchylony lekko do tytu i ustawiony w odlegtosci 50-70 cm od
oczu (minimalna odlegto$¢ wynosi od 40 do 50cm), srodek ekranu powinien znajdowac
si¢ na wysokosci naszej brody.

Oswietlenie — z pola widzenia powinny by¢ usuni¢te wszelkie zrodla §wiatla emitujace
oSwietlenie silniejsze od monitora, zalecane jest stosowanie o$wietlenia ogdlnego;
monitor powinien by¢ ustawiony tylem do zrodla $wiatla, tak aby nie odbijalo si¢ w nim
Swiatlo naturalne ani $wiatlo sztuczne.

Biurko — blat, przy ktorym pracujemy powinien by¢ tak duzy, aby obok prawidlowo
ustawionego monitora, klawiatury i myszy znalazlo si¢ na nim jeszcze miejsce dla
naszych dloni i nadgarstkow — od 5 do 10 cm wolnej przestrzeni na swobodne oparcie
dloni, poniewaz rgce powinny by¢ trzymane poziomo na klawiaturze; wysokos¢ biurka
powinna by¢ dopasowana do naszego wzrostu, a wolna przestrzen pod biurkiem powinna
zapewnia¢ swobodne miejsce dla ndg.

Krzesto powinno posiadaé regulacje wysokosci i oparcia, a takze porgcze, podporki, aby
mozna bylo opiera¢ wygodnie tokcie odcigzajac kregostup oraz migénie ramion 1 karku;
powinno mie¢ regulowane oparcie i podpierac¢ krggostup w odcinku ledzwiowym.

Zwracaj uwage na mikroklimat pomieszczenia: temperaturg — wywiera ona bezposredni
wplyw na nasze samopoczucie oraz wydajnos$¢ pracy — w okresie zimowym temperatura
w pomieszczeniach powinna wynosi¢ od 20 do 240 C; pomieszczenia powinny by¢ czgsto
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wietrzone — minimum co 3 — 4 godziny, wilgotno$¢ powietrza w pomieszczeniu
wynoszaca powyzej 50% zapobiega wytwarzaniu si¢ nadmiernego nat¢zenia pola
elektrostatycznego w poblizu komputera.

Nigdy nie stawiaj obok komputera zadnych ptynéw Iub tatwo przewracajacych sie¢
przedmiotow.

Nie wolno zastania¢ otworéw wentylacyjnych komputera i monitora — nigdy nie ktadz na
urzadzeniu zadnych kartek, zeszytow (tlhumaczac ten fakt, np.: brakiem miejsca na
biurku), gdyz w ten sposoéb mozesz doprowadzi¢ do uszkodzenia sprzetu, komputer
pracujac wydziela przeciez ciepto.

Dbaj o prawidlowg postawe ciala przy komputerze: staraj si¢ utrzymywac¢ wyprostowang
sylwetke (kat 90 stopni), rece wygodnie opieraj o blat biurka; glowe powinno si¢ trzymacé
prosto, nadmierne odchylenia do przodu lub do tylu moga spowodowac ucigzliwe bole
migéni; przy pracy z laptopem (zwykle malo wygodnej) zaleca si¢ ustawienia go na
biurku, a nie na kolanach; dodatkowo warto podiaczy¢ osobne peryferia — myszke
i klawiature; szczegolng uwage nalezy zwracac na ulozenie dloni na myszce — wieloletnie
bledne uzytkowanie moze doprowadzi¢ do tzw. zespolu cie$ni nadgarstka, warto
przemysle¢ zakup specjalnej podkiadki, ktora zawiera wyprofilowang podporke pod dlon.
Dbaj o oczy i korzystaj z przerw — nie spedzaj ich przed monitorem, najlepiej jest wstaé
1 poruszac si¢ troche; dobrze jest wtedy zamkna¢ oczy na jaki$ czas lub popatrze¢ na co$
zielonego — ten kolor wptywa kojaco na zmeczone zrenice (dobrze w poblizu biurka
ustawi¢ doniczke z zielong rosling).

Jak rodzic moze dbaé o bezpieczenstwo dziecka w Internecie?
- WSKAZOWKI

Odkrywaj Internet razem z dzieckiem — badz pierwsza osobg, ktora zapozna dziecko
z Internetem; odkrywajcie wspodlnie jego zasoby; sprobujcie znalezé strony, ktore moga
zainteresowaé twoje dziecko, a nastepnie zrob list¢ przyjaznych im stron; jesli twoje
dziecko sprawniej niz ty porusza si¢ po Sieci, nie zrazaj si¢ — popro$, by bylo twoim
przewodnikiem po wirtualnym §wiecie.

Naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczenstwa w Internecie — uczul dziecko na
niebezpieczenstwa zwigzane z nawigzywaniem nowych znajomo$ci w Internecie;
podkresl, ze nie mozna ufa¢ osobom poznanym w Sieci, ani tez wierzy¢ we Wszystko co
o sobie mowig; ostrzez dziecko przed ludzmi, ktorzy moga chcie¢ zrobi¢ im krzywde;
rozmawiaj z dzieckiem o zagrozeniach czyhajacych w Internecie i sposobach ich
unikania.

Rozmawiaj z dzieckiem o ryzyku umawiania si¢ na spotkania z osobami poznanymi
w Sieci — doro$li powinni zrozumie¢, ze dzigki Internetowi dzieci moga nawigzywac
przyjaznie, jednakze spotykanie si¢ z nieznajomymi poznanymi w Sieci moze okazac si¢
bardzo niebezpieczne; dzieci musza mie¢ $wiadomos$¢é, ze moga spotykaé sie
z nieznajomymi wylacznie po uzyskanej zgodzie rodzicéw i1 zawsze w towarzystwie
dorostych lub przyjaciot.

Naucz dziecko ostroznosci przy podawaniu swoich prywatnych danych — dostep do
wielu stron internetowych przeznaczonych dla najmlodszych wymaga podania
prywatnych danych; wazne jest, aby dziecko wiedzialo, ze podajac takie informacje,
zawsze musi zapyta¢ o zgode swoich rodzicow; dziecko powinno zdawac sobie sprawe
z niebezpieczenstw, jakie moze przynies¢ podanie swoich danych osobowych; ustal z nim,
zeby nigdy nie podawalo przypadkowym osobom swojego imienia, nazwiska, adresu
i numeru telefonu.
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Naucz dziecko krytycznego podejscia do informacji przeczytanych w Sieci — wiele
dzieci uzywa Internetu w celu rozwinigcia swoich zainteresowan i rozszerzenia wiedzy
potrzebnej w szkole; mali internauci powinni by¢ jednak $wiadomi, Zze nie wszystkie
znalezione w Sieci informacje sg wiarygodne; naucz dziecko, ze trzeba weryfikowac
znalezione w Internecie tresci, korzystajac z innych dostepnych zrodet (encyklopedie,
ksigzki, stowniki).

BadZz wyrozumialy dla swojego dziecka — cze¢sto zdarza si¢, ze dzieci przypadkowo
znajduja si¢ na stronach adresowanych do dorostych, bywa tez, ze w obawie przed kara,
boja si¢ do tego przyznaé; wazne jest, zeby dziecko ci ufalo i méwilo o tego typu
sytuacjach; by wiedzialo, ze zawsze kiedy poczuje si¢ niezrgcznie, co$ je zawstydzi lub
przestraszy, moze si¢ do ciebie zwrdcic.

Zglaszaj nielegalne i szkodliwe tresci — wszyscy musimy wzig¢ odpowiedzialnos¢ za
niewlasciwe czy nielegalne tresci w Internecie; nasze dzialania w tym wzgledzie pomoga
likwidowa¢ np. zjawisko pornografii dziecigcej, szerzace si¢ przy uzyciu stron
internetowych, chatow, e-maili, itp.; nielegalne tresci mozna zglasza¢ na policje lub do
wspolpracujacego z nig punktu kontaktowego ds. zwalczania nielegalnych tresci
w Internecie — Hotline’u (www.dyzurnet.pl), ktory kooperuje réwniez z operatorami
telekomunikacyjnymi 1 serwisami internetowymi w celu doprowadzenia do usunigcia
nielegalnych materiatow z Sieci.

Zapoznaj dziecko z NETYKIETA — Kodeksem Dobrego Zachowania w Internecie oraz
Dekalogiem Interneuty — przypominaj dziecku o zasadach dobrego wychowania, prawach
i obowigzkach Internauty; w kazdej dziedzinie naszego zycia, podobnie i w Sieci
obowigzujag pewne reguty, m.in.: powinno si¢ by¢ milym, uzywaé odpowiedniego
stownictwa, itp. (zasady Netykiety znajdziesz na stronie www.sieciaki.pl) — twoje dziecko
powinno je poznac.

Poznaj sposoby korzystania z Internetu przez twoje dziecko — przyjrzyj sie, jak twoje
dziecko korzysta z Internetu, jakie strony lubi ogladac i jak zachowuje si¢ w Sieci; staraj
si¢ pozna¢ znajomych, z ktorymi dziecko koresponduje za posrednictwem Internetu;
ustalcie zasady korzystania z Sieci oraz sposoby postepowania W razie nietypowych
sytuacji.

Pamie¢taj, ze pozytywne strony Internetu przewazaja nad jego negatywnymi
stronami — Internet jest doskonalym zrodlem wiedzy, jak roéwniez dostarczycielem
rozrywki; pozwol swojemu dziecku w swiadomy i bezpieczny sposob w peini korzystaé
z oferowanego przez Sie¢ bogactwa.

Pamietaj, ze nie jeste§ sam — jesSli szukasz pomocy w sprawach zwigzanych
z bezpieczenstwem w Internecie, pamigtaj o mozliwosci codziennych mailowych
konsultacji z pedagogiem szkolnym — panig Marta Wieckowskg lub bibliotekarzem
— panig Patrycja Karykowska oraz o bezplatnej infolinii dla rodzicow i1 nauczycieli
— 800 100 100 oraz czynnym calodobowo Telefonie Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy
—116 111.

Wigcej informacji na temat bezpieczenstwa dzieci i dorostych przy korzystaniu z nowych
technologii znajdziesz w archiwum e-learningowych prelekcji z zebran z rodzicami
— teksty prelekcji sa dostepne w zakladce pedagoga na stronie internetowej naszej szkoty.
Koniecznie zapoznaj si¢ z Poradnikiem dla Rodzicéw ,Jak zapewni¢ dzieciom
bezpieczenstwo w Internecie”, opracowanym przez Zespdt Ekspertow Naukowej
Akademickiej Sieci Komputerowej instytutu badawczego NASK w ramach projektu
Cyfrowobezpieczni.pl — link do poradnika:
https://akademia.nask.pl/pliki/2-jak-zapewnic-dzieciom-bezpieczenstwo-w-internecie-
poradnik-dla-rodzicow.pdf



Informacje zebrata i opracowata:
Patrycja Karykowska (nauczyciel — bibliotekarz)
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