Technika mycia rak:

Tradycyjne mycie rak jest bardzo skuteczne, jesli chodzi o fizyczne usuwanie brudu
i drobnoustrojow z rak.
Technika higieny ragk przy uzyciu mydta i wody
Czas trwania procedury: 40-60 sekund

Zmocz rece woda. Nabierz tyle mydta, aby Pocieraj o siebie rozprosto-
pokry¢ cate powierzchnie wane dionie.
dtoni.
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Potdz prawg dion na grzbie-  Ztéz razem dionie przeplata-  Grzbiet palcéw dtoni scho-

cie lewej dtoni przeplatajac jac pailce. waj w drugiej dioni splatajac
palce a nastgpnie zamien razem palce.

dfonie.
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Pocieraj obrotowo lewy Pocieraj obrotowo lewa dtori  Opfucz rece woda

kciuk zacisniety w prawej do tytu i do przodu zacisnie-

dtoni a nastepnie zamien tymi palcami prawej dioni

dtonie. a nastepnie zamien rece.

Whytrzyj rece do sucha jed- Uzyj recznika do zakrecenia  Teraz Twoje rece sg bez-

norazowym recznikiem. kranu. pieczne.




Technika dezynfekcji rak:
Postepuj zgodnie z nastgpujacymi krokami tak, by preparat alkoholowy dotart do
wszystkich miejsc Twoich rak, wlacznie z miejscami czgsto pomijanymi.

Technika higieny rak przy uzyciu preparatu na bazie alkoholu
Czas trwania catej procedury: 20-30 sekund

o 70 '

Nabierz petng garsc preparatu, tak aby pokrywat w catosci Pocieraj o siebie wewnetrzne
wewnetrzng powierzchnie dtoni. powierzchnie dtoni.

Pot6z prawg diton na grzbie-  Zi6z razem dionie przeplata-  Grzbiet palcéw dtoni scho-
cie lewej dtoni przeplatajgc jac palce. waj w drugiej dfoni splatajac
palce obu dtoni a nastepnie razem palce.

zamien dtonie.

A A an

Pocieraj obrotowo lewy Pocieraj obrotowo lewg diorn  Po wyschnieciu, Twoje rece
kciuk zacisniety w prawej do tytu i do przodu zacisnie-  sg bezpieczne.
dfoni a nastepnie zamien tymi palcami prawej dtoni

dtonie. a nastepnie zamien rece.




Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namyd| obydwie Splec palce
woda. Natéz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl keiuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

druga reka
i na przemian.

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

-
Catkowity czas: ae [
30 sekund
A

Sptucz starannie
dtonie, zeby usuna¢
mydto. Wysusz je B
starannie.
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