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Prelekcja dla Rodzicéw klasy VII E na temat:
»Razem przeciw Hejtowi! Uwazni Rodzice jako czynnik chroniacy
dzieci i mlodziez przed mowa nienawisci i hejtingiem.
Oferta pomocowa Telefonow Zaufania dla dzieci, mlodziezy i dorostych”

Hejt zalewa Sie¢, ale 1 nasz $wiat realny... Widzimy go w formie komentarza pod
zdjeciem/tekstem/artykutem opublikowanym w internetowym serwisie informacyjnym, jako niewyszukany
mem na polajkowanym fanpage’u, pod postacig obrazliwego filmu, czy w formie dokuczania u dzieci. Niestety
widzimy go na co dzien... Drogi Rodzicu, czy wiesz co zrobi¢ z hejtem???

Hejt jest ostatnio bardzo modnym zwrotem, ale jak dziala w praktyce? Przede wszystkim
przejawia si¢ jako obrazliwy komentarz wystosowany w stron¢ drugiej osoby lub catej grupy
spolecznej. Moze mie¢ posta¢ tekstowa, ale przybiera tez forme¢ grafiki, filmu czy nawet utworu muzycznego.
Najtatwiej spotka¢ go na popularnych portalach spotecznosciowych i w komentarzach pod artykutami.

Wedlug najnowszych badan ponad potowa nastolatkow doswiadczyta agresji internetowej, ponad 32%
nastolatkow dotkneto wyzywanie w Internecie, 20% nastolatkow doswiadczyto hejtu lub cyberprzemocy,
ablisko 60% deklaruje, ze bylo w Sieci $wiadkami wyzywania, ponizania i o$mieszania ich znajomych.
Najczestsza reakcjg na hejt jest niestety BRAK reakcji.

Hejt to niezwykle dotkliwe doswiadczenie, a jego skutki maja wplyw na codzienne funkcjonowanie oraz
rozwo0j dzieci i mlodziezy. Mowa nienawiSci i hejt w Sieci prowadzi do bardzo przykrych konsekwencji
w zyciu realnym, konsekwencje psychologiczne dla ofiar sg zroznicowane 1 czgsto odroczone. Moga to by¢:

e strach przed sprawca, kolejnymi atakami, ponizeniem,

e obnizenie poczucia wlasnej wartosci,

e wycofanie z kontaktow,

pogorszenie wynikow w nauce,

depresja,

zachowania autoagresywne, proby samobdjcze

odwet/zemsta.

Calkowite usunigcie obrazliwego komentarza, wpisu, czy obrazu moze by¢ niemozliwe, dlatego ten rodzaj
przemocy jest tak bardzo obcigzajacy emocjonalnie.

Sprawca hejtu réwniez odczuwa skutki swojego niewlasciwego zachowania. Wérod nich warto wspomnieé
o konsekwencjach prawnych (zgloszenie sprawy, postgpowanie sadowe, nadzoér kuratora sadowego
lub skierowanie do o$rodka wychowawczego). Skutkami innego rodzaju moga byé: poczucie winy,
wykluczenie z grupy.

Powszechno$¢ hejtu i mowy nienawisci w Sieci niesie za sobg konsekwencje nie tylko dla os6b bezposrednio
nimi dotknietych, ale takze dla innych ich odbiorcow, ktOrzy oswajaja si¢ zprzemoca w Internecie
I funkcjonuja w atmosferze przyzwolenia na nia.

Dlatego My — doro$li — nie mozemy bagatelizowa¢ problemow, z ktorymi przychodza Nasze dzieci
czy wychowankowie, nie mozemy mowié, ze nic si¢ nie stato, tylko musimy reagowac¢. W Internecie niestety
gloéniejsi sg hejterzy, ale trzeba pamigta¢ w mysl Kampanii Spotecznej ,#jestnaswiecej”, ze jest Nas wiecej
—,,Nas”, czyli osob, ktore zachowuja si¢ (nie tylko w Internecie) kulturalnie i ktore sg w porzadku w stosunku
do innych.

Rodzice niestety bardzo czesto nie zdajg sobie sprawy, jak ich dzieci zachowujg si¢ w Sieci. Wedlug raportu
,Nastolatki 3.0. Raport z ogdlnopolskiego badania uczniow” przygotowanego przez NASK Panstwowy Instytut
Badawczy — rodzice nie znajg tez najczesciej skali internetowej przemocy, jakiej doswiadczajg dzieci. A skala
zjawiska hejtu i jego specyfika przeraza. W Sieci nigdy nie opada kurtyna. Tu wszystko dzieje si¢ przy peinej
widowni i obliczone jest na lawing komentarzy. Ich autorami sa cz¢sto osoby, ktore nakrecajg spirale
nienawisci. Negatywne, obrazliwe komentarze w Internecie to zupetnie inny wymiar przemocy niz w §wiecie
rzeczywistym. W Sieci nie wysmiewa si¢ kogo$ za jego plecami, ale przy pelnej sali i aplauzie widowni.
Ofiara nie moze uciec, wyjs$¢. Ta rzeczywisto$¢ pozwala na dostgp do nienawistnych tresci 24 godziny na dobe,
7 dni w tygodniu. Co wigcej, wszyscy zainteresowani moga nie tylko zapozna¢ si¢ z negatywnymi
komentarzami, ale takze skopiowac je i zarzadza¢ nimi w dowolny sposodb. W ten sposob rozpowszechnienie
wyzwisk, czy obrazliwego mema trwa kilka sekund. Praktycznie kazdy moze mie¢ do tych tresci dostep.



Tymczasem kontrola rodzicielska to istotny czynnik cyberbezpieczenstwa, zwlaszcza w odniesieniu do
mtodszych dzieci. U starszych sprawdzaja si¢ bardziej dobry kontakt i wspierajaca relacja, ktérg trzeba
wypracowa¢ wczesniej. Jest to wspaniata baza do budowania poczucia wtasnej wartosci dziecka i przekonania,
ze z dorostymi mozna rozmawia¢ o trudnosciach. Zachecamy rodzicow do szczegdlnego obserwowania
wszelkich wyraznych zmian w zachowaniu swoich dzieci. Moze to by¢ wazny sygnal, ktorego nie wolno
zlekcewazyc.

Jak Rodzic moze zapobiegaé¢ hejtowi? —- PORADNIK:

1. Komentuj rzeczywistos¢ w kulturalny sposob, ucz dziecko krytycznego patrzenia na media, komentarze
i pozostate tresci w Sieci.

2. Sam nie wspieraj hejtu. Nie udostgpniaj wulgarnych, brzydkich i obrazliwych komentarzy, nie lajkuj takich

tresci — pamietaj — Twoje dziecko patrzy 1 uczy si¢ przez nasladowanie postaw dorostych.

Badz uwaznym rodzicem, cieckawym dziecka i jego $wiata.

4. Czesto rozmawiaj ze swoim dzieckiem i stuchaj, co méwi. Nie bagatelizuj jego problemoéw w Sieci.

To, ze Ty poradzites sobie z ghupim przezwiskiem w szkole, nie znaczy, ze Twoje dziecko to zniesie.

Pomoéz dziecku znalez¢ hobby niezwigzane z Internetem i pomagaj w regularnym dbaniu o zainteresowania.

Interesuj si¢ tym, co dziecko robi w Internecie, ale szanuj przy tym jego prawo do prywatnosci.

7. Zdobywaj wiedz¢ — jezeli Twoje dziecko ma korzysta¢ z portalu spoleczno$ciowego, sprawdz na jakie
treSci mozna tam trafi¢. Ponadto szanuj regulaminy serwisow spotecznosciowych — nie bez powodu
ustalono w nich reguty dotyczace wieku uzytkownikow.

8. W kontakcie z nastolatkiem zbuduj bezpieczng wiez. Nie zabraniaj korzystania z Internetu, ale ucz dobrych
praktyk, stosowanie Netykiety oraz zasad Dekalogu Antyhejtowego.

9. Zapoznaj dziecko z zasadami ,Deckalogu Antyhejtowego” i sam je stosuj w codziennym zyciu.
Oto 10 wskazowek, jak sobie radzi¢ z hejtem:

e Nie daj si¢ sprowokowaé. Czesto ztosliwe komentarze powstaja z nudow — dlatego nie dawaj pozywki
trollom i nie odpowiadaj im w ich stylu.

e Jezeli masz co$ skrytykowac, to krytykuj konstruktywnie i kulturalnie. Nie atakuj innych!
Zasady konstruktywnej krytyki:

— Jezeli krytykujesz czyjes$ zachowanie, poradZz mu jak je zmienic.

— Nigdy nie upokarzaj drugiej strony.

— Nie krytykuj w ztosci — musisz zna¢ motywacje do wyrazania SWojej opinii.
— Trzymaj si¢ faktow, nie Kieruj si¢ osobistymi uprzedzeniami.

e Korzystaj z narzedzi do walki z internetowa agresja. Kto§ Ci¢ obraza? Zglos jego komentarz
do administratora portalu. Kto$ Ci¢ prowokuje? Zablokuj go.

e Sprzeciwiaj si¢. Kto$ Ci¢ obraza? Nazwij hejtera hejterem!

e Okaz wsparcie innym. Widzisz, ze komus$ innemu si¢ obrywa? Zareaguj, podpowiedz ofierze, co moze
zrobic€.

e Nie wspieraj hejtu. Nie udostepniaj wulgarnych, brzydkich i obrazliwych komentarzy, nie lajkuj takich
tresci.

e Pogadaj z kim$ szczerze. Pamigtaj, ze przyjaciele i rodzice zawsze Ci¢ wystuchaja, okaza wsparcie, a moze
podrzucg Ci cenne rady albo sposéb na rozwigzanie sytuacji.

e Pogadaj ze specjalistami. Nie wiesz co robi¢, a sprawa Cie¢ przerasta? Pod numerami 116 111 (Telefon
Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy - strona https://116111.pl ) oraz 800121212 (Dziecigcy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka — strona https://800121212.pl ) codziennie przez cala dobe czeka ktos,
kto podpowie Ci co robic.

e Nie rezygnuj z tego, co robisz, myslisz i méwisz tylko ze wzgledu na hejterow.

e Pamigetaj! Kiedy widzisz hejt, wpisz w komentarzu pod nim #jestnaswiecej. Swoje wsparcie mozesz tez
pokaza¢ pomaranczowa sznurowka w bucie.

10. Porozmawiaj z dzieckiem o wybranej kampanii przeciw hejtowi, np. ,#estnaswiecej”,

#swietokrzyskieNIEhejtuje”, ,,Przytul Hejtera”, ,,Nie hejtuje — reaguje”.
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Po czym Rodzic moze poznaé, ze dziecko moglo pasé ofiara hejtingu?

1. Wyczuwaj zmiany w zachowaniu dziecka, w szczego6lnosci w czasie korzystania z Internetu.
2. Nie bagatelizuj symptomow ani problemow, na ktére dziecko trafia w Sieci.


https://116111.pl/
https://800121212.pl/

3. Badz dla dziecka wzorem:

— stawaj w obronie stabszych, zarowno w Internecie, jak i w $wiecie realnym,
— powstrzymuj sie od jadowitych komentarzy,
— pokazuj, jak konstruktywnie krytykowac.

4. Jesli Twoje dziecko padto ofiarg hejtu: zabezpiecz dowody (zrdb zrzuty ekranu), zglo§ sprawe
administratorowi strony internetowej, na policj¢ lub do prokuratury, odpowiednim organizacjom, np.
https://hejtstop.pl , a przede wszystkim zaakceptuj emocje dziecka.

5. Jezeli wiesz, ze dziecko ma problem z hejtem, skorzystaj z pomocy specjalistow.
Mozesz porozmawia¢ o tym, jak zareagowac na takg sytuacje¢ z wychowawca klasy Twojego dziecka,
z pedagogiem szkolnym, mozesz zglosi¢ si¢ do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej z prosba
o wsparcie lub zadzwoni¢ do Telefonu dla Rodzicow 1 Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci
Fundacji Dajemy Dzieciom Sit¢ — numer 800 100 100 (linia czynna od poniedziatku do piatku w godzinach
12:00 — 15:00 — link do strony internetowej: https://800100100.pl/).

6. Badz czujny — zwracaj uwage takze na inne zagrozenia zwigzane z Internetem, takie jak: cyberprzemoc,
patostream, sexting, pornografia, uwodzenie, szantazowanie, szkodliwe tresci, wyludzanie zdje¢ i tresci
0 charakterze seksualnym i erotycznym, niebezpieczne kontakty i naklanianie do ztych zachowan,
naduzywanie Internetu. Czasem hejt to tylko wierzchotek gory lodowe;. ..

Co zrobié, jezeli Rodzic dowie sig¢, ze jego dziecko uprawia hejt?

1. Porozmawiaj z dzieckiem i daj mu lepszy przyktad. Przypomnij, ze odbiorca jego komentarzy ma uczucia
i przezywa hejt tak samo, jak ono lub jeszcze bardziej.

2. Jesli Twoje dziecko jest autorem nienawistnych komentarzy, porozmawiaj z nim, zeby pozna¢ przyczyng.
Wspdlnie ustalcie, jak mozna naprawi¢ wyrzadzong krzywdg.

3. Przyjrzyj si¢ doktadnie zachowaniu dziecka — hejt czg¢sto wynika z innych nawarstwiajacych sie problemow
natury emocjonalnej, spotecznej, szkolnej, rodzinnej i wielu innych.

4. Jezeli wiesz, ze dziecko ma problem z hejtem, skorzystaj z pomocy specjalistow.
Mozesz porozmawiaé o tym, jak zareagowac na taka sytuacje z wychowawca klasy Twojego dziecka,
z pedagogiem szkolnym, mozesz zglosi¢ si¢ do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej z prosba
o wsparcie lub zadzwoni¢ do Telefonu dla Rodzicow i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci
Fundacji Dajemy Dzieciom Site¢ — numer 800 100 100 (linia czynna od poniedziatku do piatku w godzinach
12:00 — 15:00 — link do strony internetowej: https://800100100.pl/).

Pamigtajmy, ze sprawca hejtu moze ponies¢ odpowiedzialnosé karna za swoje czyny...

Hejt jest pojeciem bardzo szerokim i nie znajdziemy tego okreslenia w Kodeksie Karnym, jednak czyny takie
jak: zniestawienie, zniewazenie, uporczywe ngkanie czy grozby karalne juz moga sprawcy takich zachowan
przysporzy¢ wielu ktopotéw z prawem. Napisa¢ o jedno zdanie za duzo w Internecie nie jest trudno. Zastonigci
ekranem monitora hejterzy, rowniez Ci mtodzi, tylko pozornie moga czu¢ si¢ bezkarnie... Trzeba uwazaé na to,
Co si¢ publikuje, poniewaz wszystko w Sieci zostawia §lad.

Hejt to przede wszystkim agresywne i nienawistne komentarze. Wyzwiska, przeklenstwa, obelgi 1 Zyczenia
$mierci, wypisywane na internetowych forach, maja jednak swoje granice. Tq granica sg znamiona czynu
zabronionego. Sciganie wigkszosci z nich nastgpuje na wniosek pokrzywdzonego — oznacza to, ze sprawa
wymaga wniesienia prywatnego aktu oskarzenia. Doro$li muszg pamigtac, ze dzieci, bedace obiektem atakdw,
upokorzen i drwin innych, moga nie poradzi¢ sobie z taka trudng dla siebie sytuacjg. Czasami nawet jedno
pojedyncze stowo moze wyrzadzi¢ olbrzymia krzywdg. ..

Wykaz artykutéw Kodeksu Karnego i Kodeksu Wykroczen, okreslajace rodzaje zachowan hejterskich, ktore
sg kwalifikowane jako przestepstwo:

e Artykul 190 Kodeksu Karnego — Grozba karalna,

e Artykut 190a Kodeksu Karnego — Stalking,

o Artykut 207 Kodeksu Karnego — Zngcanie sig,
Artykut 212 Kodeksu Karnego — Zniestawienie,
Artykut 216 Kodeksu Karnego — Zniewazanie osoby,
Artykut 257 Kodeksu Karnego — Rasizm,

Artykut 107 Kodeksu Wykroczen.


https://hejtstop.pl/
https://800100100.pl/
https://800100100.pl/

Problemowi hejtu byly poswiecone w ostatnim czasie cztery duze kampanie spoleczne: ,#jestnaswiece]”
Fundacji Orange, ktérej ambasadorami sg m.in. Thomson i Baron z zespolu Afromental, akcja ,,Przytul
Hejtera”, ktorej organizatorem jest Fundacja Dajemy Dzieciom Site 1 Facebook, ,#SwictokrzyskieNIEhejtuje”,
pod hastem ,,Szanuj, nie hejtuj” oraz kampania Fundacji Dajemy Dzieciom Site ,,Nie hejtuj¢ — reaguje”.
Ostatniej kampanii towarzyszyto $wietne hasto — gra stéw, be¢daca jednoczesnie wezwaniem do refleksji
I dziatania: ,,HEJTY widzisz! HEJ, Ty pomys$l! HEJ, Ty zrob cos$!”. A zatem zrobmy co$ razem — Mtlodzi
i Doro$li, Dzieci i Rodzice — powiedzmy stop hejtowi i mowie nienawisci! Hejterzy w Internecie sg bardzo
glosni, ale wcale nie jest ich najwigcej. Reagujmy i pokazmy, ze #jestnaswiecej przeciwko hejtowi i za lepszym
oraz bezpieczniejszym Internetem!!!

Opracowanie: Patrycja Karykowska
Przeprowadzenie: Edyta Krol

Rodzicom, ktérzy chca dowiedzieé si¢ wiecej, polecamy:

e materiaty edukacyjne — link: https://fundacja.orange.pl/strefa-wiedzy/materialy-edukacyjne-dla-rodzicow ,

e materiaty edukacyjne i wskazowki dla rodzicow ,#swigtokrzyskieNIEhejtuje” — link:
https://www.kielce.uw.gov.pl/pl/niehejtuje/dla-nauczyciela-i-rodzi/20191,Dla-nauczyciela-i-rodzica.html ,

e kurs e-learning dla rodzicow ,,Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy w Internecie ”Bezpiecznie Tu i Tam” —
https://www.edukacja.fdds.pl/?option=com_szkolenia&optrs=0&fnd=&grupa=0&offset=1&sort=1&szkole
nie=15620#opisszkolenia ,

e poradnik, jak prowadzi¢ rozmowe z osoba, ktdra potrzebuje wsparcia psychicznego — link:
https://porozmawiajmyfb.pl/ ,

e artykul na temat odpowiedzialno$ci karnej za hejt — link: https://nszzp.pl/aktualnosci-prawne/hejt-nie-
przekraczaj-tej-granicy-za-ktora-grozi-odpowiedzialnosc-karna/ .
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