DZIEN NOWYCH
TECHNOLOGII
W EDUKACJI

Zasady Bezpiecznego Internetu:

1. Zabezpiecz swoj sprzet -
komputer, telefon, tablet.
Zainstaluj antywirus, pamietqj
o aktualizacjach, nie klikaj w
nieznane linki i nie pobierqj
podejrzanych zatgcznikdw.

2. Dbaj o swojqg prywatnosé.
Skonfiguruj ustawienia prywatnosci.
Nikomu nie podawaj swoich haset.

3. Szanuj siebie. Dbadj o swoj
pozytywny wizerunek w Sieci.

4. Szanujinnych. Nie wyzywdj,
nie obrazaj, nie hejtuj.

5. Szanuj swoj czas. Zachowaj umiar
w spedzaniu czasu w Sieci.

6. Bqdz krytyczny. Nie wszystkie
informacje dostepne w Internecie
sq prawdziwe.

7. Pomysl, zanim wrzucisz.

To, co wrzucasz do Sieci, zostaje
tfam na zawsze.

8. Korzystaj z mozliwosci, jakie
daje Internet. Zastanéw sie,
jak mozesz tworczo wykorzystac
jego potencjat.

9. Przestrzegaj prawa. Pamietd;,
ze regulacje prawne obowigzujg
réwniez w Internecie.

10. Zapoznaqj sie z Dekalogiem
Cyfrowego Obywatela.

W wirtualnym $wiecie masz swoje
prawa, ale i obowigzki.

11. Pamietqj, ze z kazdej sytuacji
jest wyjscie. W sytuacii
zagrozenia on-line popro$
o pomoc zaufang osobe dorostq.
Mozesz tez zadzwoni¢ pod
bezptatny numer 116 111.
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Netykieta:

Nie rozsytaj intfernetowych tancuszkéw.

W listach wysytanych drogq elektroniczng
obowiqgzujqg te same zasady pisowni i reguty
literackiego jezyka, co w listach tradycyjnych.
Starg;j sie nie naduzywac emotikonek
(uSmieszkéw, buziaczkdw, itd.).

Bez potrzeby nie pisz duzymi literami, gdyz w
korespondenciji internetowej oznaczajg KRZYK.
Nie stosuj na przemian matych i wielkich liter
w jednym wyrazie — to ufrudnia odczytanie
komunikatu.

Nie bqgdz Trollem, wystrzegaj sie internetowych
Trolli, dbaj o kulture dyskusji w Internecie.

Nie obrazaj stownie, zdjeciami czy memami
innych uzytkownikéw Sieci ani nie zamieszczaj
filmdw odmieszajacych inne osoby lub
propagujacych nienawisc.

Pamietqj, ze nie wypada lajkowac smutnych
wiadomosci.

Szanuj cudzq wtasnose¢. Nie podpisuj sie pod
czyimi§ wypowiedziami czy pracami.
Korzystajgc z materiatéw znalezionych z Sieci,
zawsze podawaj zrédto ich pochodzenia.

Przed zamieszczeniem filméw czy zdje¢ w Sieci,

zawsze zapytaj o pozwolenie osoby, ktére w
nich wystepujq.

Nie $ciggaj na sprawdzianach przy uzyciu
nowych technologii — to oszustwo.

Nie zaktadaj sobie niepotrzebnych kont e-mail,

zasmiecasz w ten sposdb Siec.

Na terenie szkoty pamietaj o zasadach
uzywania urzqgdzenh elektronicznych
okreslonych w regulaminie.

W kinie, teatrze, podczas koncertu i
uroczystosci wytgczaj telefon.

W trakcie spotkania z przyjaciétmi postara; sie
nie korzysta¢ z mobilnych urzqadzen, jok
smartfony czy tablety.

Gdy z kim§ rozmawiasz poéwiecaj caty swéj
czas rozmdwcy, nie wysytaj jednoczesnie
esemesdéw, nie czatuj, nie wchodz na fora.
Pamietqgj o kulturalnym zachowaniu
technologicznym w $rodkach komunikaciji
miejskiej — unikaj prowadzenia gtosnych
rozmdw telefonicznych czy gtosnego
stuchania muzyki.
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DEKALOG CYFROWEGO OBYWATELA

PRAWA INTERNAUTY:

1.
2.
3.
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9.

10.

Mam prawo czu¢ sie bezpiecznie w sieci.
Mam prawo do wspottworzenia Internetu.
Mam prawo do wyrazania w sieci
wtasnych pogladdw i opinii.

Mam prawo do ochrony wtasnego
wizerunku w Infernecie.

Moje dane podlegajqg ochronie danych
osobowych.

Mam prawo do korzystania z rzetelnych
zrébdet informacii.

Moge pobierac programy z otwartg
licencjg, stucha¢ udostepnionej muzyki,
ogladac¢ legalne filmy.

Mam prawo do poszerzania swojej wiedzy
poprzez korzystanie z gier edukacyjnych,
portali tematycznych i kurséw on-line.
Mam prawo do rozrywki w Sieci.

Mam prawo do komunikowania sie

Z innymi Internautami.

OBOWIAZKI INTERNAUTY:

1.

QI

SO

10.

Szanuje innych uzytkownikdw Internetu

i fraktuje ich tak, jak chce, zeby

oni traktowali mnie.

Przestrzegam praw autorskich.

Nie uzywam Internetu, aby szkodzi¢
innym.

Korzystam z Internetu z rozwagq i
ostroznosciq.

Mam obowigzek stosowania zasady
ograniczonego zaufania wobec ludzi
poznanych w Sieci oraz informacji

W nhiej znalezionych.

Nie uzywam Internetu, aby krasé.

Nie uzywam Internetu do oszukiwania,
nie wprowadzam innych w btad, dbam,
zeby w Internecie byto jak najwiecej
prawdziwych informacji.

Mam obowigzek zachowania kultury

w swoich wypowiedziach w Sieci.

Mam obowigzek bra¢ odpowiedzialnos$e
za swoje dziatania w Internecie.

Mam obowigzek informowaé dorostych
o tym, co mnie zaniepokoi w Internecie.
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JEST NAS WIECEJ...
POWIEDZ ,STOP" HEJTOWI!!!

Zasady antyhejtowe:

1.

10.

Zastandw sie, zanim odpowiesz na
hejterski komentarz. Nie daj sie
ponie$¢ emocjom, nie odpowiadagj
pod wptywem chwili.

Jezeli bardzo sie ztoscisz, napisz
odpowiedz?, a potem wez gteboki
oddech i skasyj ja.

Nie odpowiadaj agresjg na
agresje. W ten sposdb jedynie
prowokujesz hejtera do dalszego
obrazania.

Nie lajkuj, nie udostepniaj
hejterskich komentarzy.

W ten sposéb jedynie zwiekszasz ich
zasieg.

Jezeli mozesz, kasuj nienawistne
komentarze.

Zgtaszaj hejt i mowe nienawisci,
korzystajgc z opcji dostepnych na
forach lub w mediach
spotecznosciowych.

Nie kazda krytyka to hejt. Odrézniqj
hejt od konstruktywnej krytyki.

Gdy cos ci sie nie podoba lub
denerwuje, wyraz to kulturalnie,

nie hejtuj.

Nie rezygnuj z tego, co robisz,
myslisz i mowisz tylko ze wzgledu

na hejteréw.

Jezeli nie mozesz poradzi¢ sobie

z hejterem, zgto$ to osobie zaufanej
lub zadzwon na bezptatny numer
Telefonu Zaufania dla Dzieci i
Mtodziezy: 116 111.
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