
 

    

DDZZIIEEŃŃ  NNOOWWYYCCHH  

TTEECCHHNNOOLLOOGGIIII    

WW  EEDDUUKKAACCJJII  
  

2222  IIIIII  22002211  
  

ZZaassaaddyy  BBeezzppiieecczznneeggoo  IInntteerrnneettuu::  
 

1. Zabezpiecz swój sprzęt – 

komputer, telefon, tablet. 
Zainstaluj antywirus, pamiętaj  

o aktualizacjach, nie klikaj w 

nieznane linki i nie pobieraj 

podejrzanych załączników. 

2. Dbaj o swoją prywatność. 
Skonfiguruj ustawienia prywatności. 

Nikomu nie podawaj swoich haseł. 

3. Szanuj siebie. Dbaj o swój 

pozytywny wizerunek w Sieci. 

4. Szanuj innych. Nie wyzywaj,  

nie obrażaj, nie hejtuj. 

5. Szanuj swój czas. Zachowaj umiar 

w spędzaniu czasu w Sieci. 

6. Bądź krytyczny. Nie wszystkie 

informacje dostępne w Internecie 

są prawdziwe. 

7. Pomyśl, zanim wrzucisz.  

To, co wrzucasz do Sieci, zostaje 

tam na zawsze. 

8. Korzystaj z możliwości, jakie 

daje Internet. Zastanów się,  

jak możesz twórczo wykorzystać 

jego potencjał. 

9. Przestrzegaj prawa. Pamiętaj,  

że regulacje prawne obowiązują 

również w Internecie. 

10. Zapoznaj się z Dekalogiem 

Cyfrowego Obywatela.  

W wirtualnym świecie masz swoje 

prawa, ale i obowiązki. 

11. Pamiętaj, że z każdej sytuacji 

jest wyjście. W sytuacji 

zagrożenia on-line poproś  

o pomoc zaufaną osobę dorosłą. 

Możesz też zadzwonić pod 

bezpłatny numer 116 111. 
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MMIIEESSIIĄĄCC    

BBEEZZPPIIEECCZZNNEEGGOO    

IINNTTEERRNNEETTUU  

  22002211  
  

    NNeettyykkiieettaa::  
 

1. Nie rozsyłaj internetowych łańcuszków. 

2. W listach wysyłanych drogą elektroniczną 

obowiązują te same zasady pisowni i reguły 

literackiego języka, co w listach tradycyjnych. 

3. Staraj się nie nadużywać emotikonek 

(uśmieszków, buziaczków, itd.).  

4. Bez potrzeby nie pisz dużymi literami, gdyż w 

korespondencji internetowej oznaczają KRZYK. 

5. Nie stosuj na przemian małych i wielkich liter  

w jednym wyrazie – to utrudnia odczytanie 

komunikatu. 

6. Nie bądź Trollem, wystrzegaj się internetowych 

Trolli,  dbaj o kulturę dyskusji w Internecie. 

7. Nie obrażaj słownie, zdjęciami czy memami 

innych użytkowników Sieci ani nie zamieszczaj 

filmów ośmieszających inne osoby lub 

propagujących nienawiść.  

8. Pamiętaj, że nie wypada lajkować smutnych 

wiadomości.  

9. Szanuj cudzą własność. Nie podpisuj się pod 

czyimiś wypowiedziami czy pracami. 

Korzystając z materiałów znalezionych z Sieci, 

zawsze podawaj źródło ich pochodzenia. 

10. Przed zamieszczeniem filmów czy zdjęć w Sieci, 

zawsze zapytaj o pozwolenie osoby, które w 

nich występują.  

11. Nie ściągaj na sprawdzianach przy użyciu 

nowych technologii – to oszustwo.  

12. Nie zakładaj sobie niepotrzebnych kont e-mail, 

zaśmiecasz w ten sposób Sieć. 

13. Na terenie szkoły pamiętaj o zasadach 

używania urządzeń elektronicznych 

określonych w regulaminie.   

14. W kinie, teatrze, podczas koncertu i 

uroczystości wyłączaj telefon. 

15. W trakcie spotkania z przyjaciółmi postaraj się 

nie korzystać z mobilnych urządzeń, jak 

smartfony czy tablety. 

16. Gdy z kimś rozmawiasz poświęcaj cały swój 

czas rozmówcy, nie wysyłaj jednocześnie 

esemesów, nie czatuj, nie wchodź na fora.  

17. Pamiętaj o kulturalnym zachowaniu 

technologicznym w środkach komunikacji 

miejskiej – unikaj prowadzenia głośnych 

rozmów telefonicznych czy głośnego 

słuchania muzyki.  
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TYDZIEŃ 

Z INTERNETEM 

2021 
 

DEKALOG CYFROWEGO OBYWATELA 
 

PRAWA INTERNAUTY: 
1. Mam prawo czuć się bezpiecznie w sieci. 

2. Mam prawo do współtworzenia Internetu. 

3. Mam prawo do wyrażania w sieci 

własnych poglądów i opinii. 

4. Mam prawo do ochrony własnego 

wizerunku w Internecie. 

5. Moje dane podlegają ochronie danych 

osobowych. 

6. Mam prawo do korzystania z rzetelnych 

źródeł informacji. 

7. Mogę pobierać programy z otwartą 

licencją, słuchać udostępnionej muzyki, 

oglądać legalne filmy. 

8. Mam prawo do poszerzania swojej wiedzy 

poprzez korzystanie z gier edukacyjnych, 

portali tematycznych i kursów on-line. 

9. Mam prawo do rozrywki w Sieci. 

10. Mam prawo do komunikowania się  

z innymi Internautami.  
 

OBOWIĄZKI INTERNAUTY: 
1. Szanuję innych użytkowników Internetu 

 i traktuję ich tak, jak chcę, żeby  

oni traktowali mnie. 

2. Przestrzegam praw autorskich. 

3. Nie używam Internetu, aby szkodzić 

innym. 

4. Korzystam z Internetu z rozwagą i 

ostrożnością. 

5. Mam obowiązek stosowania zasady 

ograniczonego zaufania wobec ludzi 

poznanych w Sieci oraz informacji  

w niej znalezionych. 

6. Nie używam Internetu, aby kraść. 

7. Nie używam Internetu do oszukiwania,  

nie wprowadzam innych w błąd, dbam, 

żeby w Internecie było jak najwięcej 

prawdziwych informacji. 

8. Mam obowiązek zachowania kultury  

w swoich wypowiedziach w Sieci. 

9. Mam obowiązek brać odpowiedzialność 

za swoje działania w Internecie. 

10. Mam obowiązek informować dorosłych  

o tym, co mnie zaniepokoi w Internecie. 
 

Biblioteka Szkolna „U Sowy Poczytajki” 
 

Szkoła Podstawowa nr 27  

im. K. K. Baczyńskiego w Kielcach 

 

JJEESSTT  NNAASS  WWIIĘĘCCEEJJ……  

PPOOWWIIEEDDZZ  „„SSTTOOPP””  HHEEJJTTOOWWII!!!!!!  

 

 

 

 

 

 

 
ZZaassaaddyy  aannttyyhheejjttoowwee::  
  

1. Zastanów się, zanim odpowiesz na 

hejterski komentarz. Nie daj się 

ponieść emocjom, nie odpowiadaj 

pod wpływem chwili. 

2. Jeżeli bardzo się złościsz, napisz 

odpowiedź, a potem weź głęboki 

oddech i skasuj ją. 

3. Nie odpowiadaj agresją na 

agresję. W ten sposób jedynie 

prowokujesz hejtera do dalszego 

obrażania. 

4. Nie lajkuj, nie udostępniaj 

hejterskich komentarzy.  

W ten sposób jedynie zwiększasz ich 

zasięg. 

5. Jeżeli możesz, kasuj nienawistne 

komentarze. 

6. Zgłaszaj hejt i mowę nienawiści, 

korzystając z opcji dostępnych na 

forach lub w mediach 

społecznościowych. 

7. Nie każda krytyka to hejt. Odróżniaj 

hejt od konstruktywnej krytyki. 

8. Gdy coś ci się nie podoba lub 

denerwuje, wyraź to kulturalnie,  

nie hejtuj. 

9. Nie rezygnuj z tego, co robisz, 

myślisz i mówisz tylko ze względu  

na hejterów. 

10. Jeżeli nie możesz poradzić sobie  

z hejterem, zgłoś to osobie zaufanej 

lub zadzwoń na bezpłatny numer 

Telefonu Zaufania dla Dzieci i 

Młodzieży: 116 111. 
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