JADtLOSPIS

poniedziatek, 16 czerwca 2025

dzieci 532 Kcal
obiad

| danie

Il danie

deser

Zupa grochowa z ziemn. i ziel. 250 g (Cebula, Curry, Czosnek, Czosnek gtdowka, Groch, Kietbasa, Kurkuma, Liscie
laurowe, Lubczyk, topatka b/k, Olej rzepakowy, Papryka ostra, Papryka stodka, Pieprz czarny, Pieprz ziotowy,
Pietruszka natka, Sol o obnizonej zawartosci sodu, Wtoszczyzna paski, Ziele angielskie, Ziemniaki), Chleb
stonecznikowo- razowy 10 g (Chleb razowy, Chleb stonecznikowy), Chleb swietokrzyski krojony 15 g (Chleb
Swietokrzyski krojony)

Mus serowy z makaronem 200 g (Cukier, Cukier waniliowy, Jogurt naturalny, Makaron petnoziarnisty swiderki
400g, Makaron swiderki, Masto klarowane 200g, Mleko, Twardg pétttusty), Kakao z mlekiem i miodem 100 g
(Kakao, Miéd wielokwiatowy, Mleko)

Wafle kukurydziane pizza/fromage 22g 1 szt

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Gorczyca

wtorek, 17 czerwca 2025

dzieci 726 Kcal
obiad

| danie

Il danie

deser

Rosét wotowo - drobiowy z makaronem i zie. 250 g (Cebula, Kapusta wtoska, Kurczak, Kurkuma, Liscie laurowe,
Lubczyk, Makaron nitki, Marchew, Pieprz czarny, Pietruszka korze$, Pietruszka natka, Por, Seler, Sél o
obnizonej zawartosci sodu, Udziec z indyka, Wotowina Antrykot, Ziele angielskie)

Pierogi z miesem 200 g (Pierogi z miesem), Kompot $liwkowy 200 g (Miéd wielokwiatowy, Sliwka mrozona b/p)

Chipsy jabtkowe 1 sztuk

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Seler, Gorczyca

sroda, 18 czerwca 2025

dzieci 562 Kcal
obiad

| danie

1l danie

deser

Zupa zacierkowa z ziel. 250 g (Kurczak, Kurkuma, Liscie laurowe, Lubczyk, Makaron zacierka, Pieprz czarny,
Pietruszka natka, Pietruszka natka, Sol o obnizonej zawartosci sodu, Wtoszczyzna paski, Ziele angielskie)

Gulasz po wegiersku 120 g (Cebula, Maka poznanska, Olej rzepakowy, Papryka czerwona, Papryka zielona,
Papryka z6tta, Pieczarka, Pomidor, Szynka b/k), Kasza jeczmienna 140 g (Kasza jeczmienna), Suréwka z safaty,
pomidora i ogdrka 80 g (Cebula czerwona, Jogurt naturalny, Ogérek swiezy, Pomidor, Satata lodowa), Napar
owocowy 200 g (Midd wielokwiatowy, Napar owocowy)

Nektarynka 130 g (Nektarynka), Baton musli 1 sztuk (Baton musli)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko, Jaja, Orzechy, tubin, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca
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