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ZAJECIA GRUPOWE DLA DZIECI I MLODZIEZY
w DOS RAFAEL 2025/2026

Trwa nabdr do grup dzieciecych i mtodziezowych w nowym roku szkolnym 2025/2026:
»  Treningu Umiejetnosci Spolecznych (TUS)
»  Treningu Kompetencji Mi¢kkich (dla mlodszych dzieci) z elem.TUS-u
>  oraz GRUP ROZWOJU OSOBISTEGO MEODZIEZY (GROM)
zajecia zawierajg elementy treningu uwaznosci, treningu relaksacji, porozumienia bez przemocy.
»  terapia indywidualna dzieci i mlodziezy
»  psychoedukacja dla rodzicow
»  warsztaty dla rodzicow DOM MOCNYCH WIEZI

Grupy liczg kilka 0s6b i sg dostosowane do wieku dzieci i mtodziezy od 8 do 18 lat.
Nie prowadzimy TUS dla dzieci ze spektrum autyzmu i z Zespolem Aspergera.

Zapisy pod numerem telefonu: tel. 506 802 352
Gdzie? Wikaryjska 2, Skibinskiego 8 KIELCE

TRENINGI UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH

TUS to cotygodniowe spotkania, jeden cykl to 12 spotkan (1-2 godzinnych), w kameralnych grupach (6-8
0s0b), podczas ktdrych uczestnicy:

® ucza si¢ komunikowac z empatig 1 uwaznoscia,

® rozpoznajg swoje emocje 1 potrzeby — i uczg si¢ o nich mowic,

® (¢wiczg wspdiprace, rozwigzywanie konfliktow 1 wyrazanie siebie w sposob nienaruszajacy granic
innych,

® buduja poczucie wilasnej wartosci,

® ucza si¢ regulowad napiecie 1 radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach spotecznych,

® doswiadczaja wspdlnoty, wsparcia i autentycznego bycia razem.

TUS-y to przede wszystkim zajecia skierowane do dzieci:

« wycofanych w kontaktach spotecznych, powszechnie nazywanych ,,nie§miatymi”

e majacych problem z nazywaniem emocji i radzeniem sobie z nimi

o nadmiernie korzystajacych z internetu, telefonu, medidw spofecznosciowych

e nie zawsze wiedzacych, jak nalezy si¢ zachowaé

e nie potrafigcych odmawia¢ i reagowac, kiedy nie podoba im si¢ to, jak inni ich traktuja

e majacych ograniczong liczbe kontaktow spotecznych z réwiesnikami

o slyszacych glownie negatywne komunikaty na swoj temat od dorostych

e potrzebujacych uwagi i akceptacji, a takze jasnych zasad

e przejawiajacych niskg samooceng i wiar¢ w swoje mozliwosci

e wykazujacych zachowania agresywne wzgledem rowiesnikdw oraz majacych problem z
dostosowaniem si¢ do norm i zasad wspodlzycia spolecznego

Zapisy pod numerem telefonu: tel. 506 802 352
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GRUPA ROZWOJU OSOBISTEGO MLODZIEZY

(GROM)

G R O M to cotygodniowe spotkania rozwojowe w niewielkich grupach mtodziezy (w wieku 14-18 lat), w
programie zajec:

trening skutecznego nawigzywania znajomosci

warsztat pewnosci siebie

trening porozumiewania si¢ z dorostymi (np.rodzicami, nauczycielami)

warsztat umiejetnosci radzenia z konfliktem

rozmowy o sprawach waznych 1 ciekawych

wspolne spedzanie czasu wolnego

plus sprawy i tematy, ktore mlodziez przynosi ze soba, o ktorych chce rozmawiac.
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GROM jest dla mtodziezy, ktora chcg lepiej rozumie¢ siebie i innych, chce nauczy¢ si¢ prawidlowo
reagowaé, wyrazac¢ i rozladowywac¢ emocje, nauczy¢ si¢ asertywnosci, chce poprawi¢ swoje relacje,
nauczy¢ si¢ rozwigzywac konflikty i komunikowac sig.

Nabycie tych umiejetnosci wplywa na wzrost pozytywnego postrzegania siebie, co przeklada si¢ na
pozytywng samooceng 1 zwigksza poczucie samoakceptacji.

Udzial w grupie jest mozliwy po wczesniejszej konsultacji z rodzicem i nastolatkiem.

Wszelkie dodatkowe informacje pod nr tel. 506 802 352

Gdzie? Wikaryjska 2, Skibinskiego 8 KIELCE

NASZE AUTORSKIE PROGRAMY
TRENINGOW | GRUP ROZWOJOWYCH

zostaty stworzone przez zespot doswiadczonych terapeutow i treneréw Osrodka RAFAEL, bazujgc na:
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Porozumieniu bez przemocy (NVC),

psychoterapii integratywnej,

podejsciu opartym na relacjach i budowaniu bezpiecznej przestrzeni,
pracy z ciatem i uwaznoscig (mindfulness),

wieloletnim do$wiadczeniu w pracy z dzie¢mi, mtodzieza i rodzinami.
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To nie jest gotowy program z ksigzki — to zywy, rozwijajgcy si¢ proces, ktéry tworzymy w oparciu o
potrzeby naszych uczestnikow. Kazde dziecko i kazda grupa sq inne — dlatego nasze podejscie zawsze

zaktada indywidualne towarzyszenie i uwaznosé.
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Akceptacja
Afirmacja

Serdecznie zapraszamy na Warsztaty dla Rodzicbow DOM MOCNYCH
WIEZI, ktore odbywaja si¢ raz w miesiacu od godz. 17.30 do 19.00

Budowanie WIEZI z dzie¢mi przypomina budowanie domu.
Fundament to bezwarunkowa AKCEPTACJA i AFIRMACJA uczu¢ dziecka.
Kolejnym etapem jest DOCENIANIE I CZULOSC.

7 warsztatdw mozna skorzysta¢ niezaleznie od tego czy dziecko korzysta z zajec¢
w Os$ordku Rafael.

Zgloszenia u p.Agaty Czyszczon, dyrektor DOS
Tel.506 802 352
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