JADtLOSPIS

poniedziatek, 20 pazdziernika 2025

dzieci 604 Kcal
obiad

| danie

Il danie

deser

Zupa grochowa z ziemn. i ziel. 250 g (Boczek wedzony, Cebula, Curry, Czosnek, Czosnek gtéwka, Groch,
Karkowka wieprzowa b/k, Kietbasa, Kurkuma, Liscie laurowe, Lubczyk, Olej rzepakowy, Papryka ostra, Papryka
stodka, Pieprz czarny, Pieprz ziotowy, Pietruszka natka, Sél o obnizonej zawartosci sodu, Wtoszczyzna paski,
Ziele angielskie, Ziemniaki), Chleb stonecznikowo- razowy 70 g (Chleb razowy, Chleb stonecznikowy), Chleb
Swietokrzyski krojony 70 g (Chleb swigtokrzyski krojony)

Makaron z musem truskawkowo - jogurtowym 160 g (Cukier, Jogurt naturalny, Makaron petnoziarnisty
swiderki, Makaron swiderki, Masto klarowane 200g, Truskawka mrozona), Kawa Inka 150 g (Kawa Inka, Miéd
wielokwiatowy, Mleko)

Jabtko 200 g (Jabtka), Kiwi 75 g (Kiwi)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Seler, Gorczyca

wtorek, 21 pazdziernika 2025

dzieci 719 Kcal
obiad

| danie

1l danie

deser

Zupa wiejska 250 g (Boczek wedzony, Cebula, Czosnek, Fasolka szparagowa zielona, Kapusta biata, Karkéwka
wieprzowa b/k, Kietbasa torunska, Liscie laurowe, Lubczyk, Maka poznanska, Papryka ostra, Papryka stodka,
Pieprz czarny, Pieprz ziotowy, S&l o obnizonej zawartosci sodu, Wtoszczyzna paski, Ziele angielskie, Ziemniaki),
Chleb stonecznikowo- razowy 70 g (Chleb razowy, Chleb stonecznikowy), Chleb swietokrzyski krojony 70 g
(Chleb swietokrzyski krojony)

Gulasz drobiowy z mieszanka meksykanska 180 g (Cebula, Curry, Czosnek, Filet z kurczaka, Maka poznariska,
Mieszanka meksykanska, Olej rzepakowy, Papryka ostra, Papryka stodka, Pieprz czarny, Pietruszka natka,
Pietruszka natka), Kasza kuskus 120 g (Kasza kus kus), Suréwka z poréw, marchwi, jabtek 100 g (Cytryny,
Jabtka, Jogurt naturalny, Marchew, Olej Oliwier, Por), Kompot z owocéw mieszanych 200 g (Jabtka, Mieszanka
kompotowa z wisnig, Miéd wielokwiatowy)

Serek wiejski 1 sztuk (Serek wiejski)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, tubin, Seler, Gorczyca

sroda, 22 pazdziernika 2025

dzieci 661 Kcal
obiad

| danie

Il danie

deser

Zupa pieczarkowa z makaronem i ziel. 250 g (Cebula, Kurkuma, Liscie laurowe, Lubczyk, Makaron minionki,
Masto klarowane 200g, Pieczarka, Pieprz czarny, Pietruszka natka, SOl o obnizonej zawartosci sodu, Szynka b/k,
Smietana, Wtoszczyzna paski, Ziele angielskie)

Kotlet sudecki pieczony w piecu konwekcyjnym 100 g (Butka tarta, Cebula, Jaja kurze XL, Karkdwka wieprzowa
b/k, Olej rzepakowy, Ryz biaty, Szynka b/k), Sos pomidorowy 30 g (Cebula, Koncentrat pomidorowy, Liscie
laurowe, Masto klarowane 200g, Maka poznanska, Papryka ostra, Papryka stodka, Pieprz czarny, Sél o
obnizonej zawartosci sodu, Smietana, Ziele angielskie), Ziemniaki 150 g (Ziemniaki), Ogérek kiszony 60 g
(Ogorek kiszony), Napar owocowy 200 g (Miéd wielokwiatowy, Napar owocowy)

Ananas 150 g (Ananas)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko, Jaja, tubin, Seler, Gorczyca

czwartek, 23 pazdziernika 2025
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dzieci 641 Kcal
obiad

| danie

1l danie

deser
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Zupa jarzynowa z ziemniakami i ziel. 250 g (Brokut mrozony, Brukselka mroz., Kalafior mrozony, Kapusta biata,
Koncentrat pomidorowy, Kurkuma, Liscie laurowe, Lubczyk, Papryka ostra, Papryka stodka, Pieprz czarny,
Pietruszka natka, SOl o obnizonej zawartosci sodu, Szynka b/k, Smietana, Wtoszczyzna paski, Ziele angielskie,
Ziemniaki), Chleb stonecznikowo- razowy 70 g (Chleb razowy, Chleb stonecznikowy), Chleb swietokrzyski
krojony 70 g (Chleb $wigtokrzyski krojony)

Filet z indyka panierowany pieczony w piecu konwekcyjnym 100 g (Butka tarta, Curry, Filet z indyka, Jaja kurze
XL, Kurkuma, Maka poznanska, Olej rzepakowy, Papryka ostra, Papryka stodka, Pieprz czarny), Kasza Bulgur
120 g (Kasza Bulgur), Marchewka mini z mastem 90 g (Marchewka mini, Masto klarowane 200g, Maka
poznanska), Kompot truskawkowy 200 g (Miéd wielokwiatowy, Truskawka mrozona)

Sliwka wegierka 0,06 szt (Sliwka wegierka), Pomararicza 100 g (Pomararicza)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko, Jaja, tubin, Seler, Gorczyca

piatek, 24 pazdziernika 2025

dzieci 516 Kcal
obiad

| danie

1l danie

deser

Zupa pomidorowa z makaronem i ziel. 250 g (Koncentrat pomidorowy, Liscie laurowe, Lubczyk, Makaron nitki,
Pieprz czarny, Pietruszka natka, Sél o obnizonej zawartoéci sodu, Smietana, Udziec z indyka, Wtoszczyzna paski,
Ziele angielskie)

Ryba Miruna w ziotach 110 g (Filet Miruna b/s, Olej rzepakowy, Pieprz cytrynowy), Ziemniaki 150 g (Ziemniaki),
Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka 100 g (Cebula, Cukier, Jabtka, Kapusta kiszona, Marchew, Olej
Oliwier), Napdj cytrynowy 200 g (Cukier, Cytryny, Jabtka)

Wafle ryzowe 1 sztuk (Wafle ryzowe), grejpfrut 200 g (grejpfrut)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko, Ryby, Seler, Gorczyca
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