JADtLOSPIS

poniedziatek, 15 grudnia 2025

dzieci 708 Kcal
obiad

| danie

Il danie

deser

Zupa gulaszowa z mieszankg meksykariskg 250 g (Cebula, Curry, Czosnek, Koncentrat pomidorowy, Kurkuma,
Liscie laurowe, Lubczyk, Mieszanka meksykarska, Olej rzepakowy, Papryka ostra, Papryka stodka, Pieczarka,
Pieprz czarny, Pieprz ziotowy, Pietruszka natka, Pomidor, S6l o obnizonej zawartosci sodu, Szynka b/k,
Wtoszczyzna paski, Ziele angielskie, Ziemniaki), Chleb stonecznikowo- razowy 50 g (Chleb razowy, Chleb
stonecznikowy), Chleb swietokrzyski krojony 70 g (Chleb swietokrzyski krojony)

Makaron z twarogiem i cukrem 160 g (Cukier, Makaron petnoziarnisty swiderki, Makaron swiderki, Masto
klarowane 200g, Twardg potttusty), Kompot truskawkowy 200 g (Midd wielokwiatowy, Truskawka mrozona)

Pomidorki koktajlowe 90 g (Pomidorki koktajlowe), Wafle ryzowe 1 sztuk (Wafle ryzowe)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko, Jaja, Seler, Gorczyca

wtorek, 16 grudnia 2025

dzieci 709 Kcal
obiad

| danie

Il danie

deser

Zupa fasolowa z ziemniakami i ziel. 250 g (Cebula, Curry, Czosnek, Czosnek gtéwka, Fasola Fas, Karkowka
wieprzowa b/k, Kietbasa, Kurkuma, Liscie laurowe, Lubczyk, Majeranek, Olej rzepakowy, Papryka ostra,
Papryka stodka, Pieprz czarny, Pieprz ziotowy, Pietruszka natka, Sl o obnizonej zawartosci sodu, Wtoszczyzna
paski, Ziele angielskie, Ziemniaki), Chleb stonecznikowo- razowy 70 g (Chleb razowy, Chleb stonecznikowy),
Chleb swietokrzyski krojony 70 g (Chleb swietokrzyski krojony)

Kurczak curry 140 g (Cebula, Curry, Czosnek gtédwka, Filet z kurczaka, Marchew kostka, Maka poznariska, Olej
Oliwier, Papryka czerwona, Sezam, Smietana 12% Mlekovita 200g), Ryz biaty/ryz naturalny 120 g (Ryz biaty, Ryz
naturalny), Kompot malinowy 200 g (Cukier, Malina)

Banan 200 g (Banan), Ananas 150 g (Ananas)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, tubin, Seler, Gorczyca

$roda, 17 grudnia 2025

dzieci 692 Kcal
obiad

| danie

Il danie

deser

Rosét wotowo - drobiowy z makaronem i zie. 250 g (Cebula, Kapusta wtoska, Kurczak, Kurkuma, Liscie laurowe,
Lubczyk, Makaron nitki, Marchew, Pieprz czarny, Pietruszka korzes, Pietruszka natka, Por, Seler, S6l o
obnizonej zawartosci sodu, Udziec z indyka, Wotowina Antrykot, Ziele angielskie)

Schab w sosie pieczeniowym 140 g (Masto klarowane 200g, Maka poznarnska, Olej rzepakowy, Schab
wieprzowy b/k, S6l o obnizonej zawartosci sodu), Ziemniaki 150 g (Ziemniaki), Suréwka Colestaw 80 g (Cebula,
Cytryny, Czosnek gtdwka, Jogurt naturalny, Kapusta biata, Majonez Kielecki, Marchew), Herbata zielona z
owocami 200 g (Herbata zielona z owocami, Miéd wielokwiatowy)

Kiwi 90 g (Kiwi), Pomararicza 320 g (Pomarancza)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko, tubin, Seler, Gorczyca

czwartek, 18 grudnia 2025

dzieci 703 Kcal
obiad
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Zupa kalafiorowa z ziemniakami i ziel. 250 g (Kalafior mrozony, Koper $wiezy, Liscie laurowe, Lubczyk, Pieprz
czarny, Pietruszka natka, S6l o obnizonej zawartosci sodu, Szynka b/k, Smietana, Wtoszczyzna paski, Ziele
angielskie, Ziemniaki), Chleb stonecznikowo- razowy 50 g (Chleb razowy, Chleb stonecznikowy), Chleb
Swietokrzyski krojony 50 g (Chleb $wietokrzyski krojony)

Spaghetti z miesem i sosem pomidorowym 200 g (Cebula, Koncentrat pomidorowy, topatka b/k, Makaron
razowy spag., Makaron spaghetti, Maka poznarska, Olej rzepakowy, Pomidor, Przecier pomidorowy, Ser 26tty
Gouda, Szynka b/k), Kompot z owocéw mieszanych 200 g (Jabtka, Mieszanka kompotowa z wisnig, Midd
wielokwiatowy)

Mieszanka studencka 40g 0,4 g (Mieszanka stydencka), Woda mineralna 1 szt (Woda mineralna)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko, Jaja, Orzechy, tubin, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

piatek, 19 grudnia 2025

dzieci 731 Kcal
obiad

| danie

Il danie

deser

Zupa ogoérkowa z ryzem 250 g (Koper mrozony, Liscie laurowe, Lubczyk, Masto klarowane 200g, Ogérek
kiszony, Pieprz czarny, Pieprz ziotowy, Ryz biaty, Sél o obnizonej zawartosci sodu, Szynka b/k, Smietana,
Wtoszczyzna paski, Ziele angielskie), Butka z ziarnem 1 sztuk (Butka z ziarnem)

Ryba Miruna w ziotach 110 g (Filet Miruna b/s, Olej rzepakowy, Pieprz cytrynowy), Ziemniaki 150 g (Ziemniaki),
Suréwka z pomidora z cebuli 90 g (Cebula, Olej Oliwier, Pomidor), Napdj cytrynowy 200 g (Cukier, Cytryny,
Jabtka), Sos koperkowy 50 g (Koper mrozony, Liscie laurowe, Masto klarowane 200g, Maka poznanska, Pieprz
czarny, SOl o obnizonej zawartosci sodu, Smietana, Ziele angielskie)

Kiwi 90 g (Kiwi), Gruszka 200 g (Gruszka)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko, tubin, Ryby, Seler, Gorczyca
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