
poniedziałek, 1 czerwca 2026
dzieci 591 Kcal
obiad

I danie Zupa koperkowa z klopsikami 250 g (Bułka Kajzerka, Cebula, Jaja kurze XL, Koper świeży, Masło klarowane
200g, Mąka poznańska, Szynka b/k, Śmietana 18% Mlekovita 200g, Włoszczyzna paski, Ziemniaki), Chleb
słonecznikowo- razowy 50 g (Chleb razowy, Chleb słonecznikowy), Chleb świętokrzyski krojony 50 g (Chleb
świętokrzyski krojony)

II danie Makaron z musem wiśniowo - jogurtowym 260 g (Cukier, Jogurt naturalny, Makaron pełnoziarnisty świderki
400g, Makaron świderki, Wiśnia mrożona b/p), Kakao z mlekiem 100 g (Kakao, Mleko)

deser Pomidorki koktajlowe 90 g (Pomidorki koktajlowe)

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Orzechy, Łubin, Seler

 

wtorek, 2 czerwca 2026
dzieci 660 Kcal
obiad

I danie Zupa krem z pomidorów z grzankami i ziel. 250 g (Cebula, Grzanki, Masło klarowane 200g, Pestki dyni,
Pietruszka natka, Pomidor, Przecier pomidorowy, Sól o obniżonej zawartości sodu, Śmietana, Włoszczyzna
paski, Ziemniaki)

II danie Filet z kurczaka panierowany pieczony w piecu konwekcyjnym 100 g (Bułka tarta, Filet z kurczaka, Jaja kurze XL,
Mąka poznańska, Olej rzepakowy), Ziemniaki młode 150 g (Ziemniaki młode), Marchewka gotowana z masłem
90 g (Marchew kostka, Masło klarowane 200g, Mąka poznańska), Kompot malinowy 200 g (Cukier, Malina)

deser Banan 200 g (Banan), Nektarynka 130 g (Nektarynka)

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko, Jaja, Orzechy, Łubin, Seler

 

środa, 3 czerwca 2026
dzieci 627 Kcal
obiad

I danie Zupa kalafiorowa z ziemniakami i ziel. 250 g (Kalafior mrożony, Koper świeży, Liście laurowe, Lubczyk, Pieprz
czarny, Pietruszka natka, Sól o obniżonej zawartości sodu, Śmietana, Udziec z indyka, Włoszczyzna paski, Ziele
angielskie, Ziemniaki), Chleb słonecznikowo- razowy 50 g (Chleb razowy, Chleb słonecznikowy), Chleb
świętokrzyski krojony 50 g (Chleb świętokrzyski krojony)

II danie Bigos z młodej kapusty 280 g (Cebula, Kapusta biała młoda, Karkówka wieprzowa b/k, Kiełbasa toruńska, Koper
mrożony, Liście laurowe, Papryka ostra, Papryka słodka, Pieprz czarny, Pomidory krojone, Ziele angielskie),
Bułka Paluch 1 sztuk (Bułka Paluch), Kompot śliwkowy 200 g (Miód wielokwiatowy, Śliwka mrożona b/p)

deser grejpfrut 200 g (grejpfrut), Sok Sokuś wieloowocowy 1 sztuk (Sok Sokuś wieloowocowy)

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko, Jaja, Seler, Gorczyca
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