1. CZYM JEST PRZEMOC DOMOWA? RENATA JANIK
Przemoc domowa to kazde dziatanie lub zaniechanie, MARSZALEK

ktdre krzywdzi drugg osobe. narusza jej godnosc, WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO
poczucie bezpieczeristwa albo wolnosc. {
Moze pojawiac si¢ miedzy bliskimi osobami / '
i przybieraé rdine formy.
PRZEMOC FIZYCZNA 9. TOKSYCZNE RELACJE - NIE JESTES SAM/A
S bicie, popychanie, szarpanie, . 5% 3
duszenie, zadawanie bélu Zwrod uwage, jesh ktos: ?
® PRZEMOC PSYCHICZNA @ ciagle Cie krytykuje i obraza | Zdowarelaca
wyzwiska, ponizanie, grozby, " P— f opiera sie na: \
zastraszanie, o$mieszanie I @ lontskim oot b sewatie szacunky, zaufaniu,
é > g % 3 @ vezbudza w Tobie strach kub poczucie winy wsparciu i wolnosci,
5}.,%5&22-52‘:!‘2:: ICZNaA, e - KAZDY ZAStUGUJE NA SZACUNEK, MILOSC | SPOKO. - j ®
anie pien Y. azrywanie i " : L
Vet A ] . \ @ zastrasza, grozi lub manipuluje .
Przemoc domowa to nie tylko bicie. T— m
PRZEMOC SEKSUALNA . . . . " ’
@ zmuszanie do zachowa bez zgody, To kazde zachowanie. ktére sprawia, ze druga osoba czuje strach,
naruszanie granic cielesnych bol, upokorzenie lub jest kontrolowana.
@ ZANIEDBANIE o ——— — 5. JAK POMOC KOLEDZE LUB KOLEZANCE?
brak opieki, niezaspokajanie
S L ach 4. GDZIE SZUKAC POMOCY" y . —
KONTROLOWANIE, IZOLOWANIE PEDAGOG SZKOLNY TELEFON ZAUEANIA Jesli widzisz, ze ktos jest smutny lub sig hoi - zapytaj. czy wszystko w parzadku,
@ sprawdzanie telefonu, ograniczanie kontaktéw, Porozmawiaj w szkcle DLA DZIECI | MEODZIEZY WYSLUCHAJ
éledzenie, wzbudzanie strachu 2 osoba, ktérej ufasz. 116 111 Pozwsl mufjej mowic. Nie ocenisi
5 > Bezplatnie | 2447 | Anonimowo |
Przemoc to nie konflikt. ; \ iy @ NIE OBIECUJ TRJEMNICY
Przemoc to krzywda i przewaga PSRRI Srha .“@’_ HARMER ALrRMOY § Jesli dzicje sie krzywda, wazne jest, aby powiedzie¢ o tym doroslemu.
jednej osoby nad druga. - Mozesz liczyt na rozmowg | 112
i S i wsparcie. : W sytuacii zagroéenia Zycia e POWI(EDZ DOROSLEMU
< i b zdrowia, Zgto$ problem wychowawcy, pedagoegowi lub innej zaufancj
?
2. JAK ROZPOZNAC, ZE COS JEST NIE TAK? E— P Bt p e e
® czeste kidtnie, keayki, wyzwiska w domu TO hie Powiedz o problcmie. i I n i POMOCY SPOLECZNE)
® b sah L pok sl owomdodami. Ty i ey Mo umatpemasivese |8, PRZEMOC TO NIE TYLKO DOM
@ ktod Cie obrata, upokaraa lub zawstydzo Dorash odpowiadajs | PAMIETAJ TAKZE O PRZEMOCY W SZKOLE | INTERNECIE.
® zddarzaja ske grozby lub niszczenie reeczy 2a swrojie 7acho wanie. i 2 Zgtos. jesli Ty lub kto$ inny A
#: klod Cic kontiolujes vie poresfa spobjla st il | poekarigtynie: | | &J POLICIA 997 doswiadcza przemacy. @ x & @ ?
® czujesz. 7e musisz milczed, bo bedzie porzej jest winne przemocy: { POl )
o e V - hejt osmieszanie  wykluczanie nekanie szantaz zagroienia
w sieci
Nie boj sie reagowac. Zgtos to dorostemu.
3 To NlE TWOJA W|NA' 6' EMOCJE MAJA ZNACZEN'E Masz prawo do szacunku takze w sieci!
! M ' To normalne, ze w trudnych sytuacjach mozesz czuc: P ;
| asz prawo prosic o pomoc. . P2
| | M do bezpi i 4 3 g
| Masz prawod zme:‘zenstwa : : = : 7. PRAWA DZIECKA N 5 es‘(‘.ﬁg com.
352- prawo ao szacunku. ek stk ke vty KAZOR DZIECKO MA FRAWO DO:
Nie jeste$ sam/sama.
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RAZEM TWORZYMY SZKOLE, W KTOREJ KAZDY CZUJE SIE BEZPIECZNIE. POMAGAJMY. Q?



