JADtLOSPIS

poniedziatek, 20 kwietnia 2026

dzieci 653 Kcal
obiad

| danie

Il danie

deser

Zupa koperkowa z klopsikami 250 g (Butka Kajzerka, Cebula, Jaja kurze XL, Koper swiezy, Masto klarowane
200g, Maka poznaniska, Szynka b/k, Wtoszczyzna paski, Ziemniaki), Chleb stonecznikowo- razowy 50 g (Chleb
razowy, Chleb stonecznikowy), Chleb $wietokrzyski krojony 50 g (Chleb swietokrzyski krojony)

Makaron z musem truskawkowo - jogurtowym 160 g (Cukier, Jogurt naturalny, Makaron petnoziarnisty
Swiderki, Makaron swiderki, Masto klarowane 200g, Truskawka mrozona), Kakao z mlekiem 100 g (Kakao,
Mleko)

Pomidorki koktajlowe 90 g (Pomidorki koktajlowe)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Orzechy, tubin, Seler

wtorek, 21 kwietnia 2026

dzieci 622 Kcal
obiad

| danie

Il danie

deser

Zupa grochowa z makaronem i ziel. 250 g (Boczek wedzony, Cebula, Curry, Czosnek, Groch, Karkéwka
wieprzowa b/k, Kietbasa, Kurkuma, Liscie laurowe, Lubczyk, Majeranek, Makaron gwiazdka, Papryka ostra,
Papryka stodka, Pieprz czarny, Pieprz ziotowy, Pietruszka natka, Sl o obnizonej zawartosci sodu, Wioszczyzna
paski, Ziele angielskie)

Pieczen rzymska drobiowa 100 g (Butka Kajzerka, Cebula, Filet z kurczaka, Jaja kurze XL, Olej rzepakowy), Sos
pomidorowy 30 g (Cebula, Koncentrat pomidorowy, Liscie laurowe, Masto klarowane 200g, Maka poznariska,
Papryka ostra, Papryka stodka, Pieprz czarny, Sél o obnizonej zawartoéci sodu, Smietana, Ziele angielskie),
Ziemniaki 150 g (Ziemniaki), Suréwka wiosenna 100 g (Cebula czerwona, Koper swiezy, Midd wielokwiatowy,
Musztarda, Ogérek swiezy, Olej Oliwier, Pestki stonecznika, Pomidorki koktajlowe, Rzodkiewki, Satata lodowa),
Kompot wisniowy 200 g (Miéd wielokwiatowy, Wisnia b/p)

Wafle ryzowe 1 sztuk (Wafle ryzowe), Mandarynka 140 g (Mandarynki)

Alergeny: Zhoza zawierajace gluten, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, tubin, Seler, Gorczyca

sroda, 22 kwietnia 2026

dzieci 647 Kcal
obiad

| danie

Il danie

deser

Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziel. 250 g (Kasza jeczmienna, Kurkuma, Liscie laurowe, Lubczyk, Pieprz czarny,
Pieprz czarny, Pietruszka natka, Sél o obnizonej zawartosci sodu, Udziec z indyka, Wtoszczyzna paski, Ziele
angielskie, Ziemniaki), Chleb stonecznikowo- razowy 50 g (Chleb razowy, Chleb stonecznikowy), Chleb
Swietokrzyski krojony 50 g (Chleb swigtokrzyski krojony)

Kotlet schabowy pieczony w piecu konwekcyjnym 100 g (Butka tarta, Jaja kurze XL, Maka poznariska, Olej
rzepakowy, Schab wieprzowy b/k), Kasza Bulgur 120 g (Kasza Bulgur), Kapusta kiszona zasmazana z boczkiem
90 g (Boczek wedzony, Cebula, Kapusta kiszona, Maka poznarnska), Kompot truskawkowy 200 g (Miéd
wielokwiatowy, Truskawka mrozona)

Banan 200 g (Banan)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, tubin, Seler, Gorczyca

czwartek, 23 kwietnia 2026

dzieci 588 Kcal
obiad
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| danie

Il danie

deser
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Zupa ogérkowa z ziemniakami i ziel. 250 g (Liscie laurowe, Masto klarowane 200g, Ogérek kiszony, Pieprz
czarny, Pieprz ziotowy, Pietruszka natka, Sél o obnizonej zawartoéci sodu, Szynka b/k, Smietana, Wtoszczyzna
paski, Ziele angielskie, Ziemniaki), Chleb stonecznikowo- razowy 50 g (Chleb razowy, Chleb stonecznikowy),
Chleb swietokrzyski krojony 50 g (Chleb $wietokrzyski krojony)

Piers z kurczaka zapiekana w szpinaku z makaronem 200 g (Cebula, Curry, Czosnek, Czosnek gtéwka, Filet z
kurczaka, Makaron kokardki, Masto klarowane 200g, Olej rzepakowy, Papryka ostra, Papryka stodka, Pieprz
czarny, Pomidory suszone w oleju, Szpinak mrozony, Smietana 18% Mlekovita 200g), Kompot malinowy 200 g
(Cukier, Malina)

Chipsy jabtkowe 20 g (Chipsy jabtkowe)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko, Jaja, Seler, Gorczyca

piatek, 24 kwietnia 2026

dzieci 630 Kcal
obiad

| danie

Il danie

deser

Barszcz ukrainski z ziemniakami i ziel. 250 g (Barszcz biaty, Buraki, Cebula, Curry, Cytryny, Czosnek gtéwka,
Fasola Fas, Kapusta biata, Koncentrat pomidorowy, Kurkuma, Liscie laurowe, Majeranek, Papryka ostra,
Papryka stodka, Papryka wedzona, Pieprz czarny, Pietruszka natka, S6l o obnizonej zawartosci sodu, Szynka
b/k, Smietana, Wtoszczyzna paski, Ziele angielskie, Ziemniaki), Chleb stonecznikowo- razowy 50 g (Chleb
razowy, Chleb stonecznikowy), Chleb $wietokrzyski krojony 50 g (Chleb swietokrzyski krojony)

Kotlet mielony z ryby 100 g (Butka Kajzerka, Butka tarta, Cebula, Filet Miruna z/s, Jaja kurze XL, Olej rzepakowy,
Pietruszka natka), Ziemniaki 150 g (Ziemniaki), Surowka z ogérkéw kiszonych z marchewka i cebula czerwong

100 g (Cebula czerwona, Marchew, Ogérek kiszony), Napoj cytrynowy 200 g (Cukier, Cytryny, Jabtka)

grejpfrut 200 g (grejpfrut)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja, Sezam, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Orzechy, Ryby, Seler, Gorczyca
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