Depresja nie jest ,,gorszym dniem”, lenistwem ani przejawem braku wychowania.
To powazne zaburzenie nastroju, ktore moze dotkna¢ takze dzieci w wieku szkolnym.

Czym jest depresja?

Depresja to choroba, ktora wptywa na sposob myslenia,
odczuwania i funkcjonowania dziecka. Moze objawiac si¢
dhugotrwalym smutkiem, utrata radosci z dotychczasowych

aktywnosci, brakiem energii czy poczuciem beznadziejnosci.

Objawy utrzymuja si¢ przez dtuzszy czas (c e] k
tygodni) 1 utrudniaja codzienne zycie. ‘

Objawy, na ktore warto zwroci¢ uwage
U dzieci depresja nie zawsze wyglada tak ja
Czg¢sto zamiast smutku pojawia sie:

« rozdraznienie, wybuchy ztosci

« wycofanie z relacji z rowiesnikami

« nagly spadek wynikéw w nauce

« trudnosci z koncentracja uwagi

« problemy ze snem

« brak apetytu lub objadanie si¢

« czeste skargi na bole brzucha, glowy

« niska samoocena

gy

« mowienie o sobie w negatywny sposob

Szczegolnie niepokojace sa wypowiedzi dziecka sugeryl
brak sensu zycia lub che¢ ,,zniknigcia™.

Co moze by¢ przyczyna?
Depresja ma zwykle wiele przyczyn. Moga to byc¢:
« trudne doswiadczenia, np. rozwod rodzicow, smierc
bliskiej osoby, przemoc rowiesnicza
« dhugotrwaly stres szkolny
« problemy w relacjach
« czynniki biologiczne 1 genetyczne.

Jak mozemy pomoc?
I7Rozmawiajmy i stuchajmy, bez oceniania i
bagatelizowania (,,inni maja gorzej”)
2. Traktuymy emocje dziecka powaznie, nawet jesli problem
wydaje si¢ dorostym btahy
3. Obserwujymy zmiany w zachowaniu
4.Szukajmy wsparcia specjalisty

Pamigtajmy!

Depresja jest choroba, ktora trzeba leczy¢. Najwazniejsze, by
cko nie zostato ze swoim cierpieniem samo. Uwaznos¢,
owa 1 szybka reakcja dorostych moga uratowac zdrowie,
a czasem nawet zycie mtodego cztowieka.



