Dzien Otwartej Szkoty — 25 marca 2021r.

Prelekcja dla Rodzicéw klas V — VII na temat:
» VMBI 2021: Nastolatki VS Epidemia.
Jak dbac¢ o dobrostan dzieci i mlodziezy w czasie spolecznej izolacji i zdalnej nauki”

Mtodzi ludzie s mniej narazeni na zachorowanie i powiktania spowodowane COVID-19. Jednak nastepstwa
globalnej pandemii spowodowanej koronawirusem SARS-CoV-2 szczegolnie odczuje grupa dzieci i mlodziezy
— mozna przeczyta¢ na stronie Panstwowej Akademii Nauk, w oficjalnym komunikacie PAN na temat
aktualnego stanu wiedzy na temat pandemii oraz jej skutkow medycznych, psychologicznych, gospodarczych
1 spotecznych.

Tylko jak nastolatki znoszg trudny czas zwigzany z epidemig? Niespelna pot roku temu ukazaty sie wyniki
badania, przeprowadzonego przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Site. Pytania dotyczyly do§wiadczen z okresu od
potowy marca do konca czerwca, kiedy to w szkotach po raz pierwszy zostala wprowadzona edukacja zdalna.
Dodatkowo przez kilka tygodni obowigzywat zakaz wychodzenia z domu bez opieki dorostych. Byt to wigc
szczegOlny czas dla mtodych oséb, zwlaszcza biorgec pod uwage nadzwyczajng sytuacje pandemii. Zagadnienia
poruszone w kwestionariuszu dotyczyly dobrostanu psychicznego, doswiadczen krzywdzenia oraz wsparcia
spolecznego. ,,Petne obaw, pozbawione wsparcia w potrzebie i1 narazone na roézne formy krzywdzenia”
— niestety tak wedtug najnowszego badania Fundacji Dajemy Dzieciom Sit¢ wygladata sytuacja wielu mtodych
ludzi w czasie ubiegtorocznego wiosennego lockdownu. Mimo, ze nastolatki przebywaty wowczas przez caty
czas w swoich domach, 27% z nich doswiadczatlo przemocy, a 9% nie miato nawet jednej osoby, do ktorej
mogto si¢ zwroci¢ w trudnej sytuacji...

Poziom zadowolenia z zycia

W badaniu FDDS mitodych respondentow zapytano przede wszystkim o to, jak oceniaja swoje zadowolenie
z zycia w pierwszym okresie pandemii w poroéwnaniu do czasu sprzed COVID-19. Polowa badanych (50%)
ocenita swoj dobrostan psychiczny jako bardzo dobry lub raczej dobry, jedna trzecia (33%) jako bardzo zty lub
raczej zty, duza grupa osob (17%) nie dokonata jednoznacznej oceny.

Co najbardziej doskwierato nastolatkom w ciggu tych ponad trzech miesiecy? Przede wszystkim przymusowa
izolacja, czyli brak mozliwosci kontaktu ze znajomymi (63%) i konieczno$¢ pozostania w domu (51%).
Ten ostatni aspekt dla czesci osob byt prawdopodobnie szczegdlnie trudny ze wzgledu na atmosferg panujaca
wséréd domownikow (zwrdcito na nig uwage 11% badanych) oraz brak prywatnosci (5%). Respondenci
— uczniowie — mowili tez o problemach zwigzanych ze zdalnym nauczaniem (43%) i brakiem informacji na
temat tego, jak bedzie wygladata dalsza nauka i egzaminy (33%). Badane nastolatki niepokoity si¢ rowniez
o zdrowie swoje 1 swoich bliskich (16%). Lista sytuacji, ktére wywolywaly u mtodych ludzi stres, byla zatem
dosy¢ diuga.

Z kolei raport pt. ,,Spotlight on Adolescent Health and well-being” opublikowany w 2020 roku przez
miedzynarodowg sie¢ badawcza HBSC (Health Behaviour in School-age Children) gromadzi obszerne dane na
temat zdrowia fizycznego, relacji spotecznych i dobrego samopoczucia psychicznego 227 441 ucznidéw
w wieku 11, 13 1 15 lat z 45 krajéw Ameryki Potnocnej 1 Europy. Dane ujawniaja, ze samoocena zdrowia
1 zadowolenia z zycia u polskich nastolatkow pogarsza si¢ wraz z wiekiem. Ma to odzwierciedlenie takze
w niekorzystnym stylu Zzycia. Pytania na temat subiektywnej oceny zdrowia prowadza do spdjnych wnioskow
- podobnie jak w poprzednich edycjach badan, dziewczeta oceniajg swoje zdrowie gorzej niz chlopcy, a rdznice
zwigzane z plcig pogarszajg si¢ z wiekiem na niekorzys$¢ dziewczat.

Silne narazenie na stres

Uczniowie w dobie wirusa sg silnie narazeni na stres, ktéry wraz z izolacja spowodowang zdalnym
nauczaniem negatywnie wptywa na ich rozwoéj zarowno w sferze biologicznej, jak 1 spotecznej. Wedtug
specjalistow z PAN — ,Doswiadczanie przez osoby miode réznych form stresu, tak jak to si¢ dzieje
w pandemii, moze prowadzi¢ do pojawienia si¢ lub nasilenia szeregu chorob psychicznych, jak depresja
lub zaburzenia psychotyczne”.

Izolacja od réwiesnikdw, konieczno$¢ zmiany nawykoéw towarzyszacych nauce stacjonarnej, utrata
bezpiecznej rutyny oraz monotonia zwigzana z przebywaniem w domu przed komputerem wzmagaja lek
i niepewno$¢. Codzienna intensywna ekspozycja na wszechobecne, negatywne informacje dotyczace pandemii
1 jej skutkéw poteguje stres zwigzany z naturalnymi dla mlodziezy zmianami rozwojowymi w sferach
— biologicznej, spolecznej oraz psychologicznej. ,,Mtodziez, szczegodlnie ta u progu dojrzatosci, moze niepokoié



si¢ takze gorszymi perspektywami na przysztos¢: pandemia moze zniweczy¢ ich marzenia, dgzenia i nadzieje
na sukces. Dodatkowo w sytuacji, gdy wielu rodzicow i opiekundéw boryka si¢ z powaznymi trudno$ciami,
osoby mtode moga sta¢ si¢ ofiarami przemocy stownej, psychicznej i fizycznej, doswiadczanej bezposrednio
lub posrednio”. Przeprowadzane badania wskazuja na szczegodlnie negatywny wplyw pandemii na
psychologiczng kondycje 0sob mtodych, ktorzy coraz wiecej czasu spedzajg w Sieci.

Jesli chodzi o poziom zdenerwowania, wedtug badania HBSC, 27% badanych nastolatkow wsroéd obu plei
w wieku 11 lat zadeklarowato, iz odczuwa je czg$ciej, niz raz w tygodniu z tendencja wzrostowa w kolejnych
grupach wieku na niekorzy$¢ dziewczat. Wsrdd ankietowanych pigtnastolatkow zdenerwowanie czesciej,
niz raz w tygodniu wykazuje 41% chlopcéw (2 miejsce w rankingu 45 krajéw w kolejnosci od najwyzszego do
najnizszego wskaznika) oraz 48% dziewczat (6 miejsce w rankingu).

Deficyt bliskosci

Dla uczniow komunikacja przez Sie¢ jest czym$ zupeinie naturalnym. Ich obecno$¢ w Internecie jest
zakorzeniona bardzo silnie, poniewaz w takiej rzeczywisto$ci wyrastajg. Jednak do wybuchu pandemii
wszystkie relacje miaty charakter wielowymiarowy, bo pomimo wielu godzin w sieci, dominowaty tradycyjne
formy kontaktu i edukacji. Nadal zatem istnieje potrzeba bezposredniego spotkania z drugg osobg, co
w przypadku nastolatkéw oznacza przede wszystkim rowiesnikéw. Nie wystarczajg im juz bliscy w domu,
a wigzy skorelowane z narzuconym zamknigciem uwierajg coraz bardziej. Pomimo pewnego oswojenia
z sytuacja, nie nastagpila jej akceptacja. Brak wyraznego konca potgguje rozdraznienie i moze wplywac na
dezorganizacje i spadek motywacji do wykonywania zadan, ktére nauczyciele zlecaja zdalnie.

Coraz bardziej on-line

Internet umozliwia nauke, zabawe 1 podtrzymanie relacji z rowiesnikami. Nalezy mie¢ przy tym §wiadomos¢
mozliwych negatywnych konsekwencji wynikajacych z wielogodzinnego korzystania z Sieci bez nadzoru
dorostych. Obecnie wiele aktywnos$ci przeniesiono do $wiata on-line. Niestety do Sieci trafita rowniez przemoc
rowiesnicza. W przygotowanym przez UNICEF dokumencie eksperci zwracaja uwage na to, ze podczas
pandemii COVID-19 dynamicznie wzrasta liczba matych dzieci korzystajacych z narzedzi internetowych,
takich jak komunikatory oraz gry.

Mtodzi uzytkownicy sg mniej $wiadomi i odporni na niekorzystne, czgsto krzywdzace zachowania innych
w Internecie. Rodzice i opiekunowie powinni by¢ zatem szczegdlnie wyczuleni na sygnatly sugerujace, ze
dzieci oraz mlodziez doswiadczaja negkania w Internecie. Warto tez zadba¢ o prywatnos$¢, zagrozong przez
aplikacje, z ktorych korzystaja dzieci (np. Facebook czy Instagram). Nalezy zwro6ci¢ uwage na ochrone
wrazliwych danych osobowych (data urodzenia, numer telefonu, adres itd.). Na przetomie lutego i marca
obchodzimy Miesigc Bezpiecznego Internetu. Jest to dobra okazja do rozmowy na temat bezpiecznego dostgpu
dzieci 1 mtodziezy do zasobdw internetowych.

Doswiadczenie krzywdzenia

Mimo ze w czasie, ktorego dotyczyto badanie, nastolatki przebywaty w swoich domach, nie uchronito ich to
przed do$wiadczeniem krzywdzenia — 27% badanych do$wiadczylo co najmniej jednej z uwzglednionych
w kwestionariuszu form krzywdzenia. Co siodmy respondent (15%) doznal przemocy ze strony rowie$nikow,
co dziewiaty (11%) ze strony bliskiej osoby dorostej. Co 20-ta osoba (5%) byta §wiadkiem przemocy w domu
wobec rodzica lub innego dziecka.

Doswiadczenie krzywdzenia nie rozktada si¢ jednak w catej populacji rownomiernie. W badaniu FDDS
wyraznie czesciej mowily o nim dziewczeta niz chtopey (35% vs 20%) i nastolatki w wieku 16-17 lat niz te
w wieku 13-15 lat (34% vs 23%). Przemocy do$wiadczyt rowniez co drugi nastolatek mieszkajgcy z osobg
naduzywajaca srodkéw psychoaktywnych (glownie alkoholu) lub z osobg cierpigca na chorobe psychiczna.

Co dziesigty badany (10%) doswiadczyt w okresie lockdownu wykorzystywania seksualnego. W przypadku
9% o0s6b bylo to wykorzystywanie bez kontaktu fizycznego, to znaczy otrzymywanie niechcianych nagich
zdje¢, stowna przemoc seksualna oraz bycie werbowanym (werbowang) w Internecie do celéw seksualnych.
Wykorzystywania seksualnego z kontaktem fizycznym do$wiadczylo natomiast 3% badanych. Miato ono forme
niechcianego kontaktu seksualnego z osobg dorosta lub réwiesnikiem.

Wsparcie spoleczne
Biorac pod uwagg to, ze pandemiczny lockdown byt sytuacja nowa, zwigzang z duzg niepewnoscia i wieloma
ograniczeniami, szczegolnie istotne wydaje si¢ pytanie, czy nastolatki mogtly liczy¢ na jakie§ wsparcie w tych
trudnych okolicznos$ciach. Okazuje sie, ze wedlug badania FDDS w zdecydowanej wigkszos$ci tak — az 87%
0s0b mogto liczy¢ na pomoc co najmniej jednej osoby (przy czym 52% respondentéw miato kilka, a 12%
— wiele takich zaufanych osob). Jednak 9% badanych nie mogto liczy¢ na nikogo. Co wazne, takiej odpowiedzi



istotnie czesciej (17%) udzielaty wilasnie te nastolatki, ktore w pierwszym okresie pandemii doswiadczaty
krzywdzenia, a wigc najbardziej potrzebowaly wsparcia.

A na czyje wsparcie mtodzi ludzie mogli liczy¢? Okazuje si¢, ze przede wszystkim na pomoc matki (67%),
znacznie rzadziej ojca (40%), bardzo duza role odgrywaja tez koledzy Iub kolezanki (43%). Pomocni bywaja
takze profesjonali§ci pracujacy z dzie¢mi: nauczyciele (7%) oraz pedagodzy i1 psycholodzy (5%).

Wedhlug raportu opublikowanego w 2020 roku przez migdzynarodowa sie¢ badawcza HBSC (Health
Behaviour in School-age Children) polska mtodziez rzadziej, niz w innych krajach spozywa wspolne positki
z rodzing. Sytuacja pogarsza si¢ wraz z wiekiem. W wieku 11 lat zaledwie 37% chlopcoéw oraz 29% dziewczat
deklaruje, ze codziennie spozywaja rodzinne positki. Polskie jedenastolatki zajmuja ostatnie miejsce
w rankingu 43 krajéw, majac najnizszy wskaznik na tle pozostatych krajow. To niepokojace dane, biorac pod
uwage, ze wspolna obecnos$¢ przy stole w gronie rodziny stuzy budowaniu i umacnianiu relacji 1 rodzinnych
wiezow.

Co do wsparcia oso6b znaczacych, jak wynika z badania HBSC, odczuwanie wysokiego wsparcia ze strony
rodziny spada z wiekiem u obu pici w kazdej grupie wiekowej, za§ w wieku 15 lat deklaruje je zaledwie 51%
chlopcow oraz 49% dziewczat, plasujac polskich nastolatkobw na 42 (ch) oraz 43 (dz) miejscu w ranking
44 krajow od najwyzszego wskaznika.

Sytuacja dotyczaca deklarowanego wsparcia ze strony nauczycieli nie jest korzystniejsza, pogarszajgc si¢
w wraz z wiekiem u obu ptci. W wieku 15 lat zaledwie 31% chlopcow oraz 21% dziewczat odczuwajg wsparcie
kadry dydaktycznej, co daje nam ostatnie miejsce w rankingu 44 krajow od najwyzszego wskaznika. Poziom
wsparcia ze strony rowiesnikow takze klasyfikuje polskich nastolatkow na przedostatnich i ostatniej pozycji
w rankingu we wszystkich grupach wiekowych.

,Niski poziom spostrzeganego wsparcia spotecznego moze niepokoi¢. Nastolatki, wraz z wiekiem oceniaja
wsparcie spoteczne coraz gorzej. Martwi takze fakt, ze nastolatki czuja deficyt wsparcia z réznych zrddet
- ze strony rodzicéw, nauczycieli oraz rowiesnikow. Nalezy szukac zrédet tego zjawiska, biorgc pod uwage
fakt, ze wsparcie spoleczne jest jednym z wazniejszych czynnikow wspomagajacych radzenie sobie ze
stresem”.

Przytoczone powyzej badania pokazaty, ze sytuacja nastolatkow w pierwszym okresie pandemii byta bardzo
zréznicowana. Duza cze$¢ z nich ocenila swoje samopoczucie pozytywnie, a w trudnych chwilach mogta liczy¢
na wsparcie. Jednak wyraznie wytonily si¢ tez grupy osob gorzej oceniajagcych swoje samopoczucie
i szczegolnie narazonych na pewne formy przemocy. Z badan wynika takze, ze ogolne dobre samopoczucie
psychiczne pogarsza si¢ wraz z wiekiem, przy czym dziewczeta sg szczegolnie narazone w zakresie dobrostanu
psychicznego w poroéwnaniu z chlopcami. Co czwarty nastolatek zglasza uczucie zdenerwowania,
rozdraznienia lub trudnos$ci w zasypianiu co najmniej raz w tygodniu.

W dobie pandemii mamy jako spoteczenstwo i panstwo jeszcze wiele do zrobienia. Potrzebne sg powszechne
programy nakierowane na aspekty zwigzane z troska o zdrowie psychiczne 1 profilaktyke krzywdzenia, a takze
przede wszystkim stabilne wsparcie zapewniane dzieciom i mtodziezy przez dorostych — rodzicow
I nauczycieli.

Wielu rodzicow jest obecnie w trudnej sytuacji, borykajac si¢ z wizjg zamknigtych zaktadow pracy,
niepewnego losu firm. Jezeli dodamy do tego jeszcze dzieci objete zdalnym nauczaniem, to moze by¢ trudno.
Zwtlaszcza, ze rodzice czasami mylnie rozumiejg pomoc dziecku w nauce, zdaniem psychologdéw, bardzo czgsto
przejmujac na siebie uczniowskie obowigzki, od czego wzmaga si¢ ich przemegczenie. Zadaniem rodzica jest
by¢ przy dziecku, wspieraé je, a nie rozlicza¢ z zadan szkolnych, bo to zadanie nauczyciela. Zachgcamy
rodzicéw do zadbania o siebie, o swoje potrzeby. Warto siegna¢ po dawno odktadang ksigzke lub film, a moze
powroci¢ do swoich pasji? Jako dorosli badzmy przy dzieciach, ale pamigtajmy tez o sobie — dbajmy 0 swoj
dobrostan, wtedy i dla pociech bedziemy mogli by¢ opoka.

10 rad dla wszystkich jak chroni¢ zdrowie psychiczne podczas epidemii

Obecna sytuacja epidemiczna oraz zwigzane z tym zmiany w funkcjonowaniu spotecznym znaczaco
wplywaja na samopoczucie dorostych i1 dzieci, wywolujac niepokdj oraz Igk. W tym okresie powinnismy
zadba¢ zarowno zdrowie fizyczne, jak i psychiczne, swoje 1 swoich najblizszych. Jak dba¢ o samopoczucie oraz
gdzie szuka¢ pomocy w razie pogorszenia stanu zdrowia psychicznego?
1. Nie pozwdl, by nadmiar informacji pogorszyl Twoj nastréj — cho¢ moze si¢ wydawac, ze w obecnej
sytuacji konieczne jest bycie na biezaco, cigglte narazenie na powtarzajace si¢, niepokojace informacje moze
pogorszy¢ nasz stan psychiczny. W zupelo$ci wystarczy, jesli raz lub dwa razy dziennie sprawdzimy
komunikaty pojawiajace si¢ na oficjalnych stronach Ministerstwa Zdrowia lub Glownego Inspektora
Sanitarnego. Roébmy przerwy od social mediéw i serwiséw informacyjnych — zwilaszcza jesli czujemy,



ze narasta Nasz niepokoj 1 lek. Korzystaymy z wiarygodnych zroédet wiedzy. Nie wierzmy 1 nie
rozpowszechniajmy tzw. fake newsow (nieprawdziwych informacji). Zanim przeslemy dalej otrzymang w tzw.
tancuszku wiadomo$¢, sprawdzmy czy zawarte w niej informacje sg prawdziwe. Dostosujmy liczbe i rodzaj
informacji o epidemii do Naszego samopoczucia i potrzeb. Niektore informacje mogg poprawi¢ Nasz nastrdj
— sprobujmy je odnalez¢ 1 wykorzysta¢ w budowie odpornosci psychicznej Naszej i osob w Naszym otoczeniu
w tym trudnym dla wszystkim czasie.

2. Dbaj o podtrzymywanie kontaktéw spolecznych w bezpieczny sposéb — mozna to zrobi¢ np.: przez
telefon czy wideokonferencje. Podzielmy si¢ z bliskimi tym, co Nas cieszy i tym, co Nas niepokoi i martwi.
Wspolnie tatwiej poradzi¢ sobie z problemami. Budowaniu wigzi sprzyja regularny kontakt np. o stalej
okreslonej porze. Pamigtajmy tez o ogromnej terapeutycznej wartosci codziennych rozméw z domownikami.

3. Codziennie przez co najmniej 30 min uprawiaj bezpieczng dla Ciebie i innych aktywno$¢ fizyczna
— aktywnos$¢ fizyczng dobierzmy tak, by nie naraza¢ na zarazenie siebie 1 innych. Jezeli jeste§smy
w kwarantannie albo z innych powoddéw wychodzenie na zewnatrz jest niezalecane lub zabronione — ¢wiczmy
w domu. Mozemy skorzysta¢ z zestawow ¢wiczen dostgpnych on-line. Jezeli nie jestesmy objgci kwarantanna,
a oficjalne komunikaty nie odraczaja wychodzenia na zewngtrz — wybierzmy si¢ na spacer — sami lub
z domownikami.

4. Dbaj o swoje zdrowie fizyczne — odzywiajmy si¢ prawidlowo, zadbajmy o odpowiednio dlugi sen.
Zachecamy do zapoznania si¢ z materialami edukacyjnymi przygotowanymi przez ekspertéw Narodowego
Centrum Edukacji Zywieniowej. Przepisy na smaczne i zdrowie dania mozna znalezé np. w portalu
diety.nfz.gov.pl.

5. Jesli przebywasz w domu, zaplanuj jak spedzi¢ czas izolacji — zaplanujmy aktywnosci, ktore lubimy albo
ktore sg pozyteczne, ktore zajmg Nasze mysli i ktore sprawia, ze czas szybciej mija. Moze to by¢ np.: czytanie,
gotowanie, ogladanie filmow, wiosenne porzadki. Mozemy wykorzysta¢ czas na odpoczynek lub na nauke
1 rozwdj osobisty. Wiele firm i instytucji udostgpnia obecnie cieckawe pomysty na spedzenie czasu w domu
— moze zainteresuje Nas spacer po wirtualnym muzeum albo wciggnie audiobook?

6. Postaraj si¢ utrzymywac staly plan dnia — chociaz przebywanie w domu moze by¢ czasem odpoczynku od
codziennosci, unikajmy dlugiego lezenia w 16zku i rozregulowania rytmow okotodobowych. To szczegdlnie
wazny aspekt zwlaszcza dla dzieci i mlodziezy — staly, stabilny rytm dnia daje poczucie bezpieczenstwa.

7. Dbaj o0 bezpieczenstwo w sytuacji kiedy musisz wyj$¢ z domu — jesli musimy wyjs$¢ z domu np. do pracy
lub szkoty, skoncentrujmy si¢ na dziataniach, ktéore mozemy podja¢ w celu ograniczenia ryzyka zakazenia
(mycie rak, niedotykanie twarzy, odpowiedni odstgp oraz niedotykanie innych ludzi).

8. Unikaj radzenia sobie ze stresem za pomocg uzywek — W czasie wzmozonego napiecia psychicznego
dorostym moze si¢ wydawac, ze uzywki przyniosa szybka ulge. Unikajmy takiego sposobu rozwiazywania
problemdéw, poniewaz wptywa to negatywnie na Nasz stan psychofizyczny. Zagrozenie epidemiologiczne
przeminie, uzaleznienie moze pozosta¢ na dlugie lata. Zamiast tego postarajmy si¢ redukowac napigcie
w zdrowy sposéb — przez uprawiany w pojedynke sport, bezpieczny kontakt z innymi ludZzmi (telefon, Internet)
i inne aktywnosci, ktore sprawiaja Nam przyjemnosé. Jako uzywke mozemy traktowac¢ rowniez nadmierne
korzystanie z komputera/Internetu/smartfona — co jest niebezpieczne zwlaszcza w wypadku ludzi mtodych
i dzieci. Starajmy si¢ zapewni¢ pociechom alternatywne sposoby odreagowywania stresu i negatywnych
emocji, np. treningi oddechowe.

9. Zastanow si¢, czy komu$ z Twoich bliskich lub sasiadéw nie jest potrzebna pomoc — taka pomoc
potrzebna jest zwlaszcza osobom starszym lub nalezacym do grupy o zwiekszonym ryzyku cigzkiego przebiegu
choroby. Zadzwonmy, zapytajmy, czy nie jest potrzebna im dodatkowa pomoc np. przy zakupach. W Internecie
mozna znalez¢ tez przydatne informacje, ktore mogg zainspirowa¢ Nas do réznych rodzajéw wolontariatu na
odlegtos$¢ oraz aktywne wlaczanie si¢ w rézne wazne dziatania pomocowe np. tworzenie grup wsparcia.

10. Chorzy i te osoby, ktore czekaja na wyniki badan, czy odbywajg kwarantanne wymagaja szczegélnej
troski i opieki — nie stygmatyzujmy chorych, nie obwiniajmy ich o chorobe. Osoby, ktore zakonczyty izolacje
1 leczenie, nie zarazajg wirusem 1 kontakt z nimi jest bezpieczny.

Mtodzi ludzie sa nieco mniej narazeni na zachorowanie i powiklania spowodowane COVID-19. Skutki
pandemii, ktore odczuwajg, jak m.in. pogorszenie si¢ stanu zdrowia psychicznego i ich konsekwencje sg
widoczne dopiero po pewnym czasie — moga pojawi¢ si¢ duzo pozniej niz powiktania po chorobie. Dlatego
bacznie obserwujmy dzieci i mtodziez, Naszych Wychowankow, REAGUJMY, gdy zauwazymy niepokojace
sygnaty. Dziatajgc Razem — dajemy sobie nawzajem wsparcie!

Opracowata: Patrycja Karykowska (nauczyciel — bibliotekarz)
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