Dzien Otwartej Szkoty — 25 marca 2021r.

Prelekcja dla Rodzicow klas VIII na temat:
»MBI 2021: Kampania ,,Bezbronne, szantazowane, wykorzystywane... REAGUJ!”
—ryzykowne intymne zachowania podejmowane przez Mlodziez w Sieci”

W dobie pandemii nasilit si¢ problem publikowania w Internecie foto- i wideo- materialow przedstawiajacych
nastolatki i dzieci w intymnych sytuacjach — niestety czesto sa to materialty wykonane samodzielnie przez mtode
osoby, jednoczes$nie za kazdym z tych materialbw moze sta¢ dziecigca krzywda. W badaniu niedawno
przeprowadzonym przez Thorn — mi¢dzynarodowa organizacj¢ zajmujaca si¢ zwalczaniem handlu ludzmi oraz
zajmujaca si¢ ochrong wykorzystywanych seksualnie dzieci — zauwazono, ze 1 na 5 nastoletnich dziewczat oraz
1 na 10 nastoletnich chtopcow dzielito si¢ swoimi nagimi zdjgciami z innymi osobami. Dodatkowo, z badania
wynika, ze 39% nastolatkow uwaza udost¢pnienie swoich nagich zdje¢ za co$ normalnego... Z raportu Europolu
wynika z kolei, ze tendencja wzrostowa zjawiska ulegta zwigckszeniu przez ograniczony kontakt spoteczny i brak
zaje¢ podczas ograniczen dotyczacych pandemii COVID-19. Nie dla kazdego ,,intymno$¢” znaczy doktadnie
to samo. Ale wigkszos$¢ ludzi uznaje, ze sprawy intymne, czyli zwigzane z seksualno$cia, naleza do sfery najbardziej
prywatnej i powinno si¢ je dzieli¢ wytacznie z najblizszymi osobami. Niestety, nie zawsze mlode osoby w petni
zdaja sobie sprawe ze znaczenia tego faktu. Albo z innych, zewnetrznych powodow, decyduja si¢ postgpi¢ wbrew
swojej potrzebie zachowania prywatnosci. Nie wazne jakie s3 motywy powstania tego typu materiatow, nadal
stanowig one tzw. CSAM (Child Sexual Abuse Materials) i moga prowadzi¢ do bardzo przykrych konsekwencji dla
mtodego czlowieka.

Kilka sléw o Kampanii...

Kampania ,,Bezbronne, szantazowane, wykorzystywane — REAGUJ” porusza problem wytwarzania intymnych
obrazow lub filmow przez osoby matoletnie oraz prezentowania takich tresci w Internecie, rozsytania ich do oséb
bliskich oraz nieznajomych (tzw. Self Generated Sexual Content).

Akcja adresowana jest przede wszystkim do dorostych uzytkownikow serwiséw internetowych i portali
spotecznosciowych, zwlaszcza tych, na ktorych mozna prowadzi¢ transmisj¢ na zywo. Podczas kampanii
organizatorzy chcg zwroci¢ szczegdlng uwage Rodzicow i Opiekundw na wybrane zagadnienia zwigzane
z problemem wytwarzania przez dzieci i mliodziez materialtow o charakterze intymnym i seksualnym. Akcja
skierowana jest takze do administratorow 1 moderatorow serwisOw internetowych 1 portali spotecznosciowych,
a takze wszystkich tych osob, ktore zajmuja si¢ prowadzeniem jakiejkolwiek spotecznosci w Internecie (np.: grupy
dyskusyjne, fora, blogi, internetowe kanaty video) i niejako pelnia funkcje moderatoréw/ opiekunéw swojej
internetowej spolecznosci.

Kampania ma na celu:

e zwrOcenie uwagi dorostych uzytkownikow Internetu na problem seksualnych zachowan dzieci i mlodziezy
on-line, zwtaszcza tych, ktore prowadza do powstawania tresci pornograficznych,

e uswiadomienie mozliwosci przeciwdziatania tego typu zachowaniom oraz zachecenie do szybkiego reagowania
na nie,

e zwickszenie spotecznej $wiadomosci o dziataniach zespotu Dyzurnet.pl.

Kampania realizowana jest przez NASK Panstwowy Instytut Badawczy w ramach dziatan Polskiego Centrum
Programu Safer Internet (PCPSI), do ktérego nalezy rowniez zespot Dyzurnet.pl, ktorego podstawowym zadaniem
jest analiza i reagowanie na zgloszenia dotyczace potencjalnie nielegalnych tresci dostepnych w Internecie,
z ktorych najwazniejszymi sa materialy przedstawiajace seksualne wykorzystywanie dzieci (ang. CSAM).
Dyzurnet.pl to jedyny zespdt w Polsce, ktory reaguje na tego rodzaju tresci. Zostat zatozony w NASK w 2005 r.
i od samego poczatku nalezy do miedzynarodowego stowarzyszenia INHOPE, ktore skupia podobne zespoty
reagujace z catego Swiata (tzw. hotline’y). W sierpniu 2018 roku dziatania podejmowane przez Zespot wpisano na
mocy ustawy do Krajowego Systemu Cyberbezpieczenstwa. W roku 2019 Dyzurnet.pl przeanalizowat 12 517
zawiadomien, z czego 2 295 zostato zakwalifikowanych jako tre$§¢ pornograficzna z udzialem dziecka. Wynika
z tego, ze 18% analizowanych tre§ci stanowi potwierdzone incydenty CSAM, czyli materialy bezsprzecznie
nielegalne.

Kilka slow o problemie wytwarzania intymnych materialéw przez maloletnich...

Materiaty Self Generated Sexual Content to nagie lub pdinagie fotografie lub filmy utworzone przez mtoda osobg.
Tresci te sg prawdopodobnie produkowane samodzielnie, na co wskazuje sposéb wykonania materiatow
— zdjecia/filmy robione ,,z r¢ki” lub z wykorzystaniem lustra. Materialy te niekoniecznie sa produkowane
dobrowolnie.



Analizujac zgloszenia trafiajace do zespotu Dyzurnet.pl, eksperci zauwazyli, ze w ostatnim czasie znacznie
zwigkszyta sie¢ ilo$¢ tresci o charakterze pornograficznym lub erotycznym, ktore sa produkowane samodzielnie
przez osoby maloletnie. W wielu przypadkach sa to tresci sextingowe, ktore mtodzi przesytaja sobie nawzajem (np.
jako dowod mitosci, zaufania, efekt flirtu, zabawy). Coraz cz¢sciej sa to jednak materialy, ktore nastolatki przesylaja
na prywatnych kanatach osobom nieznajomym lub publikujg w szeroko dostepnych serwisach. Niepokojacy jest
fakt, ze tresci te dotycza coraz mtodszych uzytkownikoéw Sieci, zwigksza si¢ tez stopien seksualizacji
upublicznionych materiatow. Analizowane tresci dotycza zdje¢ oraz filmow, ktore zostalty wytworzone w tradycyjny
sposob, oraz materiatow zamieszczanych w serwisach umozliwiajacych krotkotrwale wyswietlanie tresci, serwisach
spotecznosciowych czy na platformach streamingowych (przesytanie obrazu wideo w czasie rzeczywistym).
Materialy te sa czesto wtornie publikowane, czyli zostaty przechwycone z pierwotnego miejsca, w jakim dziecko je
zamiescito. Znaczna czg¢$¢ tych filmow zostata nagrana za pomocg kamerki wbudowanej w urzadzeniach
mobilnych.

W wielu przypadkach sg to materialy powstale w wyniku procesu uwodzenia dziecka (tzw. child grooming),
szantazu (tzw. sextortion), pod wpltywem presji partnera (tzw. sexting), rowiesnikow lub srodowiska badz w wyniku
podejmowania réznych czynnosci przez nieletnich, ktorzy nasladujac starszych, nie do konca rozumiejg caty
kontekst sytuacji. Opublikowanie materialow intymnych moze réwniez prowadzi¢ do kolejnych naduzy¢ wobec
dziecka, np. agresywnych i wulgarnych komentarzy, dalszej seksualizacji oraz cyberprzemocy. Powstajace
materialy sg atrakcyjne dla osoéb o pedofilskich sklonnosciach. Nalezy podkresli¢, ze wedlug polskiego prawa
utrwalanie i publikacja tresci pornograficznych z udzialem osoby ponizej 18. roku zycia sa nielegalne.

Skala zjawiska wysylania intymnych materialow przez nastolatki — badania:

o 39% nastolatkow uwaza udost¢pnienie swoich intymnych zdje¢ za co$ normalnego,

e 25% mtodych uzytkownikéw Sieci zadeklarowato, iz otrzymato materialy sekstingowe,

e ponad 7% przyznato, ze wystato intymne zdj¢cia,

e 30% zadeklarowato, Ze zna osoby, ktorym zdarzylo si¢ wysta¢ swoje intymne zdjgcia osobom poznanym

w Internecie,

39% przyznaje, ze pokazato materiaty intymne innej osoby, bez jej zgody,

e Dblisko co trzeci ankietowany zadeklarowat, ze prowadzil wideo rozmowy z osobami, ktoérych wczesniej nie znat,
a co Osmy, ze w trakcie takich rozmow dostat propozycje pokazania si¢ bez ubrania,

e 27% stron oceniono jako zawierajace Self Generated Sexual Content, mozna przewidywac, ze ten wskaznik
bedzie coraz wyzszy,

e 96% tresci przedstawiato same dzieci znajdujace si¢ w domowym otoczeniu, przewaznie w pokojach lub
sypialniach dziecka,

e 98% materiatlow przedstawia dzieci w wieku 13 lat i mniej,

e 88% materiatdbw intymnych wytworzonych przez dzieci samodzielnie i opublikowanych, zostato po6zniej
skopiowane na inne strony internetowe.

Wymienione powyzej badania pokazuja, ze dzielenie si¢ intymnymi materiatami, bywa juz niestety czescia

dorastania w obecnych cyfrowych czasach. Nauczyciele i Rodzice musza o tym pamigta¢ podczas wychowywania

mtodych ludzi, ktérzy sa pod nasza wspdlna opieka.

Zrédla i motywy wytwarzania intymnych materialéw przez dzieci i mlodziez

Zdjecia, filmy i pokazy intymne on-line wytwarzane przez dzieci i miodziez mogg powstawaé z réznych
powodow, ale co wazne — w wielu przypadkach nie sa wykonywane dobrowolnie, z pelng §wiadomoscig na temat
podejmowanych dziatan i ich konsekwencji. Bardzo czgsto moga by¢ efektem roznego rodzaju manipulacji, a nawet
przestgpstw, szantazu. Ofiara, wysylajac komus takie materiaty, prowadzac z kim$ wideokonferencj¢ czy robiac
pokaz erotyczny, moze by¢ przekonana, ze poza jego rozmdéwcag nikt wigecej nie zobaczy tych nagran czy zdjec.
Motywy wytwarzania intymnych materiatow i ich zrodta moga by¢ bardzo rézne, od sextingu, przez sextortion,
az do child grooming. Nie wolno obwinia¢ dziecka, jesli wykona takie materialy — ,,samodzielnie” nie oznacza
,dobrowolnie”. Brak asertywnosci, podazanie za moda, trendami — mtode osoby inaczej patrza na kwesti¢ wlasnej
prywatnosci i chetnie dziela si¢ swoimi zdjeciami i filmami. Wigkszo$¢ z nich nie zdaje sobie sprawy, jakie
konsekwencje moga si¢ wigza¢ z publikowaniem oraz udost¢pnianiem swoich nagich, intymnych fotografii. Wsrod
nastolatkow czesto panuje przekonanie, ze takie zachowania sg normalne, bo ,,wszyscy tak robig”. Pozwala to na
przesunigcie granicy prywatnosci, a czasami jest argumentem, wskutek ktorego kto§ decyduje si¢ na publikacje czy
tez rozestanie swoich prywatnych zdje¢. Naiwno$¢ dziecka, nieodpowiedzialna zabawa, seksualizujgce zachowania
wobec dzieci i mtodych (np. w reklamach, teledyskach), ktore z pozoru wydaja si¢ nieszkodliwe, a tak naprawdg sa
bardzo niebezpieczne i mogg przynie$¢ powazne konsekwencje. Dzieci i nastolatki, ktdrych intymne fotografie lub
filmy zostaty udostgpnione, moga doswiadczaé agresji, o§mieszenia i kompromitacji nie tylko on-line, ale réwniez
w zyciu realnym, np. ze strony rowiesnikow. Osobom, ktore doswiadczyly naduzy¢é zwigzanych z publikacja



intymnych materiatow, moga towarzyszy¢ silne i jednocze$nie trudne emocje zwigzane ze wstydem, lekiem,
o$mieszeniem. W skrajnych sytuacjach dzieci i nastolatki czuja si¢ tak bezsilne i osaczone, ze podejmuja proby
samobojcze.

Wskazowki dla Rodzicéw i Opiekundw

Co Rodzic moze zrobié, aby dziecko nie wysylalo swoich intymnych materiatow?

DBAJ O BEZPIECZENSTWO RODZINY W INTERNECIE — im czgéciej prowadzone, tym lepiej:

* Rozmawiaj o zagrozeniach w Internecie, ale réwniez shluchaj. Pamigtaj, ze dzieci moga mie¢ wigksze
doswiadczenie na ten temat niz Tobie si¢ wydaje, temat wycieku zdjg¢ moze by¢ znany dziecku — ktores§ z jego
znajomych moglo juz by¢ ofiarg ataku.

» Staraj si¢ nie wini¢ swojego dziecka ani nie straszy¢, jesli to Twoje dziecko udostepnito swoje intymne zdjecia.
Krzyk i strach moze zaostrzy¢ uczucie wstydu i izolacji.

* Rozmawiaj z dzieckiem o odpowiedzialnosci za inne 0soby on-line. Badania wykazujg, ze az 39% nastolatkdéw
przyznaje si¢ dalszego udostepniania cudzych materialéw erotycznych. Dziecko w tym przypadku moze stac si¢ tez
winowajca, jak i ofiarg.

» Sprawdzaj regularnie czy funkcje zabezpieczen na sprzetach uzywanych w Twojej rodzinie sg odpowiednio
skonfigurowane oraz czy korzystasz z najnowszych wersji aplikacji. Sprawdzaj ustawienia prywatnosci na swoich
profilach w mediach spoteczno$ciowych. Zainstaluj ostonki na kamery internetowe do wszystkich laptopow oraz
komputerdbw PC — odstaniaj kamerke tylko podczas uzywania. Rozwaz skonfigurowanie dodatkowej kontroli
rodzicielskiej na urzadzeniach Twoich dzieci — jesli to mozliwe niech dziecko uczestniczy w tym procesie, razem
ustalcie zasady.

* Rozmawiaj regularnie i otwarcie z dzieckiem na temat nowych technologii. Pozwoli Ci to nie tylko nie wypas¢
z obiegu, ale zobaczysz rowniez jaka wiedze posiada Twoje dziecko i co moze Ci przekaza¢ na temat jego wizji
$wiata on-line.

SZCZERE OTWARTE ROZMOWY - Nastolatek moze odczuwaé nieche¢ do rozmowy na tematy zwigzane
z seksualnos$ciag, warto jednak podejmowaé proby dialogu przy réznych okazjach, zawsze z dostosowaniem
przekazywanych tresci do poziomu rozwoju mtodej osoby. W otwartej rozmowie mozna porusza¢ temat sextingu,
przywotywaé jego potencjalne konsekwencje, zaréwno krotko-, jak i dlugoterminowe, w tym te zwigzane
z zagadnieniami tamania prawa. Chociaz wydaje si¢, ze nastolatki maja nieograniczong wiedze¢ na tematy zwigzanie
z Siecig, zarowno pod wzgledem technologicznym, jak i psychospolecznym, to czegsto maja bardzo ograniczony
obraz sytuacji i mogg nie zdawac sobie sprawy z nastepstw swoich dziatan. Rolg Rodzica jest pokazywanie innej
perspektywy, a w szczegolnosci odroczonych konsekwencji czy stabosci rozwigzan technicznych, ktore maja
rzekomo zapewni¢ bezpieczenstwo przesylania takiego rodzaju materialow. Oczywiscie rozmowa nie powinna
przybiera¢ formy wylacznie wyktadu — warto dowiedzie¢ si¢, jakie zdanie ma na ten temat mtody czlowiek.
Poczatek rozmowy moze dotyczy¢ budowania ogolnego wizerunku on-line, prywatnosci czy nawet kupna nowego
telefonu.

EDUKACJA SEKSUALNA — W przeciwdziataniu ryzykownym zachowaniom o charakterze seksualnym
niezwykle wazna jest edukacja seksualna skierowana do dzieci i mlodziezy, ktora nie tylko dostarcza wiedzy na
temat samej seksualnosci, ale rowniez uczy budowania relacji i zwigzkéw opartych na wzajemnym szacunku.
Dziecko od wczesnych lat powinno zdobywaé wiedze o swoim ciele i tym, jakie jego czg$ci sg intymne, ,,prywatne”.
Jezeli dziecko bedzie znato zasady i granice, ktorych nikt nie powinien przekraczaé, tym tatwiej mu bedzie
przeciwstawié si¢ roznym prosbom lub zadaniom otrzymywanym od oséb on-line. Rzetelnie prowadzona edukacja
seksualna moze pomaga¢ w przeciwdzialaniu przemocy seksualnej oraz zapobiec wielu negatywnym
konsekwencjom przedwczesnego czy zbyt dynamicznego rozwoju seksualnos$ci, w tym podejmowaniu w sieci
ryzykownych zachowan o takim charakterze. Jesli nie wiesz, jak zacza¢ edukowaé dziecko czy dostosowaé poziom
przekazywanych informacji do jego wieku, poszukaj dobrych ksigzek i materialow edukacyjnych on-line. Rodzic
musi pamigtaé, ze jesli sam nie wprowadzi dziecka w intymny $wiat, na pewno kto$ zrobi to za niego, a Rodzic nie
bedzie mogt ksztalttowac tego przekazu.

NAUKA ASERTYWNOSCI — Niektdre zjawiska o charakterze seksualnym on-line, takie jak sexting, moga byc¢
wymuszong formg komunikacji w zwigzku. Dotyczy to zarowno dziewczat, jak i chtopcow, na ktorych wywierana
jest seksualizujgca presja. Z dorastajgcymi dzie¢mi nalezy rozmawia¢ o dopuszczalnych formach komunikacji
z sympatig, blizszymi 1 dalszymi znajomymi oraz zwrdci¢ szczegdlng uwage na sposoby reagowania na
nieprzyjemne formy nacisku. Dziecko powinno umie¢ odmawia¢ zachowan, na ktore nie ma ochoty lub ktoére moga
zagrazaC jego bezpieczenstwu, tacznie z wysylaniem rozneglizowanych zdje¢. W sytuacjach, kiedy czuje si¢ do
czego$ podobnego zmuszane lub jezeli do takiego zdarzenia juz doszto, powinno mie¢ mozliwos$¢ zwrocenia si¢ do
bliskiej osoby dorostej, ktora wesprze je emocjonalnie i pomoze w rozwigzaniu problemu. Nalezy wowczas unika¢
obarczania dziecka catkowita odpowiedzialnos$cig za takie zachowania. Rodzice muszg pamietaé, ze tylko szczera
1 otwarta rozmowa z dzieckiem moze pomdc w zapobieganiu niebezpiecznym zachowaniom. Jesli dojdzie do




wystania lub rozestania takich materiatdw, wsparcie Rodzica jest niezbgdne, aby dziecko moglo czué sie¢
bezpiecznie i wiedzialo, ze nie jest samo w tej trudnej dla niego sytuacji.
RODZICU, TYCH ZASAD WARTO NAUCZYC DZIECKO:
e Zastandw si¢ zanim wys$lesz komus intymne materiaty, nawet osobie Ci bliskiej.
¢ Nie poddawaj si¢ modzie na prezentowanie nagosci w sieci — moda przeminie, zdjecia i filmy zostang w Sieci na
Zawsze.
Zawsze masz prawo powiedzie¢ ,,nie” i nie ulega¢ presji rowiesnikow lub innych oso6b.
Nie wysylaj materialow, ktorych wstydziltbys si¢ pokazaé rodzicom, nauczycielom.
e Zabezpiecz i ogranicz dostep do prywatnych zdje¢ i filmoéw — konfiguruj ustawienia prywatnosci w serwisach
spotecznosciowych i aktualizuj je.
Nie dziel si¢ loginem ani hastem do swoich kont.
Jesli logujesz si¢ na innym urzadzeniu niz Twoje, pamigtaj, aby si¢ wylogowa¢ po zakonczonej sesji.
e Zglo$ niepokojace Cig¢ sytuacje osobom dorostym.

Co zrobi¢, gdy nagie zdjecia dziecka trafily do Sieci?
Rodzicu, jezeli kto$ udostepnil intymne, prywatne zdjecia Twojego dziecka — REAGUJ!!I!:

KROK 1: Porozmawiaj!

e Stworz bezpieczng i przyjazng atmosfere.

e Staraj si¢ powstrzymac od oceniania i obwiniania za zaistnialg sytuacje.

e Porozmawiaj z dzieckiem na tematy zwigzane z bezpieczenstwem on-line, aby w przysztosci bylo ich bardziej
swiadome.

KROK 2: Ogranicz dostepno$é materiatéw!

e Pomdz dziecku usung¢ z Internetu materialy, ktore zostaly udostepnione (pamietaj, zeby zachowac zrzuty
ekranu).

e Razem z dzieckiem skontaktujcie si¢ z administratorami stron, na ktérych materialy zostaly opublikowane,
aby usuneli lub zablokowali dostep do tresci przedstawiajacych Twoje dziecko.

e Skorzystaj z prawa do bycia zapomnianym, ktére umozliwia usuni¢cie z przegladarki Google wynikoéw
wyszukiwania powigzanych z Twoim dzieckiem.

KROK 3: Zglo$ sprawe dalej!

e Jezeli podejrzewasz, kto jest sprawca, sprobuj porozmawia¢ z nim i przekona¢ do usunigcia opublikowanych
materialow.

e Jezeli nie znasz sprawcy albo mimo rozmdéw z nim on dalej publikuje tresci, zgto§ sprawe na policje.

e Jezeli kto§ obcy pozyskat i udostepnit materialy Twojego dziecka, zglo§ sprawe na policje lub do zespotu
Dyzurnet.pl.

e Skonsultuj spraw¢ z wychowawcg, pedagogiem lub psychologiem szkolnym, jesli sprawca jest ktos ze szkoty
Twojego dziecka lub gdy materiaty zostaty udostgpnione znajomym ze szkoty.

o Jesli jest taka konieczno$¢, pomysl o zmianie szkoty lub otoczenia Twojego dziecka.

e Skorzystaj z prawa do bycia zapomnianym.

KROK 4: Gdzie mozna szuka¢ pomocy?

e DYZURNET.PL — jest to zespot ekspertow NASK dziatajacy jako punkt kontaktowy do zglaszania
nielegalnych tresci w Internecie, szczegolnie zwigzanych z seksualnym wykorzystywaniem dzieci. Zgloszenia
o potencjalnie nielegalnych tresciach mozna przekazywa¢ za pomoca formularza wysylanego na adres
e-mailowy lub za pomoca infolinii 801 615 005. Szczegdélowe informacje znajdziesz na stronie
https://dyzurnet.pl/

e 800 100 100 — TELEFON DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI — to bezptatna i anonimowa pomoc
telefoniczna i on-line dla Rodzicow i Nauczycieli, ktorzy potrzebuja informacji w zakresie przeciwdziatania
przemocy, a takze wsparcia psychologicznego dla dzieci przezywajacych klopoty i trudnosci, takie jak: agresja
1 przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystanie seksualne,
kontakt z substancjami psychoaktywnymi, depresja i obnizony nastrdj, mysli samobojcze, zaburzenia
odzywiania. Linia czynna jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00-15.00. Wigcej informacji
znajdziesz na stronie https://800100100.pl/ .

e 116 111 - TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MLODZIEZY - jest to bezplatny i anonimowy telefon
dla dzieci i mtodziezy prowadzony przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site. Telefon dostgpny jest codziennie od
12.00 do 2.00 w nocy. Dzieci i mlodziez mogg takze zarejestrowaé si¢ na stronie internetowej i napisac
wiadomos¢ do konsultantéw pelniagcych dyzur on-line. Wigcej informacji znajdziesz na stronie
https://116111.pl/ .
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800 12 12 12 — DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA - jest to bezptatna,
dzialajaca catodobowo telefoniczna linia interwencyjna dla dzieci 1 mlodziezy. Osoby dorosle moga zgtaszac
problemy dzieci lub razace zaniedbania wzgledem nich. Telefon jest czynny od poniedziatku do piatku
w godzinach od 8.15 do 20.00. Wigcej informacji na stronie https://brpd.gov.pl/telefon-zaufania .

800 080 222 LINIA DZIECIOM - jest to calodobowa, bezptatna infolinia dla dzieci i mtodziezy, rodzicow
oraz nauczycieli, ktoérzy potrzebuja wsparcia. Konsultantami sg pracownicy Fundacji ITAKA
(m.in. psychologowie, pedagodzy). Wigcej na stronie http://www.liniadzieciom.pl/ .

Wiecej informacji na temat zjawiska wytwarzania przez mlode osoby intymnych materiatéw foto lub wideo oraz
Kampanii ,,Bezbronne, szantazowane, wykorzystywane — REAGUJ” mozna znalez¢ na dedykowanej kampanii
stronie — link: https://www.saferinternet.pl/dyzurnet/kampania.html .
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