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Stowo wstepu

Cztowiek jest nieodfaczng czescig przyrody. Przez tysigce
lat dostosowywalismy sie do otaczajacego nas $Swiata i od-
krywalismy jego réznorodnosé. Obserwujgc zmieniajace sie
pory roku i cykle zyciowe poszczegdlnych gatunkéw zwierzat,
prébowalismy jednoczesnie zrozumie¢, jak ten skomplikowa-
ny mechanizm funkcjonuje. Dlatego tez bardzo duzo uwagi
poswiecalismy na odkrywanie i poznawanie zwierzat, ktére
wokot nas zyjg. Pozwala to nam nie tylko lepiej odnalez¢ sie
w Srodowisku, ale tez lepiej pozna¢ nas samych.

S jednak na swiecie zwierzeta, ktére poznac jest nam trud-
niej niz inne, a zagadnien naukowych, ktére ich dotyczg star-
czy chyba do konca swiata, jesli chcielibysmy je wszystkie
zgtebié. Szczegdlnie interesujgcy grupg zwierzat sg ssaki mor-
skie. Odkrywanie ich sekretow jest fascynujace, tym bardziej,
ze wiekszos$¢ z nich na co dzieri ukryta jest przed naszymi
oczami. To jest dopiero przygoda!

Niniejsza broszura ma na celu rozbudzic zainteresowanie tymi
niezwyktymi zwierzetami wsrdd mtodych ludzi, aby w przy-
sztosci, zainspirowani ich niesamowitym zyciem, mogli doto-
zy¢ kolejna cegietke do rozwoju obecnego stanu wiedzy!
Dobrej lektury!

Rafat Jankowski
Fundacja WWEF Polska




Spis tresci

STOWO WSTEPU ..ttt sie et eveete e s ssaesaeesanesenens 3
SSaki MOISKIE — WSEEP vevveruiiriieriieniierieesieesieeiee et ere e sne e 5
FOK@ SZATa ...cueeuienieieiesiesi et 8
(0] I e Lo 1 o To] 1 - R 10
FOka 0brgCczkoWana ......cccveeveeiecieciececee e 12
IMIOTSWIN <ottt 14
Biologia ssakow morskich i ich przystosowanie do zycia
W MOTZU. ettt iiteeeiteeeneessieeesseessseesab e sneeesateesneeesnbeeesnesenneesaneean 18
Dzwiek i Swiatto pod Wodg ......ccceevrieienieniiniicicee 18
(el g o] (0] [o] - F OO ORP .. 19
Przystosowanie do nurkowania na duzych g’rebokosaach ........... 20
Hatas podWOodNY .......cccueeiieiieiecieceececee et 24
Dlaczego zanieczyszczenia akustyczne sg niebezpieczne
dla_ssakow.monskich?-:. ..o St nin . arrmamm T e 26
Zanieczyszczenia CheMICZNe .......coveeveereenieenieerieesieeieereesiesae e 27
PlastilWEOTEaMaC o o v oo ns mssn st v S L 29
Zrédta plastiku w morzach i oceanach..........cc.cevvevevveeeennne. 30
MK Ol a s b e e caurisncn oo o STt T T e et e e sanaensntasananes 31
Problem globalny.=.. & .. o e i s 32
Interakcje z rybotOwstwem .........cccooveviiiiiiiiiiice, 33
Co zrobi¢, gdy spotkasz foke na plazy?........cccceeevevenineneeciennenne. 35
QUIZ i s T R I T L e S et S s 36




Ssaki morskie —wstep

Swiat zwierzat jest niezwykle réznorodny. Na przestrzeni
miliondw lat w wyniku ewolucji powstaty organizmy, ktére
wyksztatcity w sobie zréznicowane, czesto skomplikowane
mechanizmy pomagajgce im przystosowac sie do warunkéw
Srodowiska. Charakterystyczny u ostrygojadow dtugi i prosty
dzidb pomaga w przeszukiwaniu szlamu i dobieraniu sie do
wnetrza muszli. Kolorowe i roztozyste pidra nadogonowe pa-
wia stanowig wyrazny sygnat dla potencjalnych partnerek, ze
samiec jest ,,dobrym kandydatem na meza”. Wiele gatunkow
zab dzieki swojej barwie doskonale wtapia sie w otoczenie
niemalze sie z nim zlewajac, przez co sy mniej widoczne za-
réwno dla swoich ofiar jak i drapieznikéw.

Na swiecie wystepuje ponad 5800 gatunkéw ssakow. Wsrod
nich znajdziemy zaréwno te zamieszkujgce Srodowisko lado-
we, poruszajace sie w przestrzeni powietrznej, przemierza-
jace podziemia i zyjagce w wodzie. Czym charakteryzujg sie
ssaki na tle innych grup organizméw? Niemal wszystkie ssaki
sg zyworodne i tuz po narodzinach zywig sie mlekiem matki.
Charakteryzujg sie rowniez statocieplnoscia, czyli zdolnoscia
do utrzymywania jednakowej temperatury ciata, posiadaja
owtosienie w postaci futra lub wtoséw, ktére u waleni zazwy-
czaj zanika przed porodem.

Ssaki morskie to te zwierzeta, ktdre wiekszos¢ lub cate swoje
zycie spedzajg w Srodowisku wodnym, gtéwnie w morzach




i oceanach. Przodkowie ssakdw morskich zyli dawniej na ladzie,
lecz w poszukiwaniu pokarmu i schronienia ponownie zwigzaty
sie na state ze sSrodowiskiem wodnym.

Najmtodszym pod wzgledem ewolucji gatunkiem ssaka mor-
skiego jest niedzwiedz polarny. Badania genetyczne wskazu-
ja, ze od swoich ,krewniakéw” oddzielit sie okoto 400 000 lat
temu.

Ssaki morskie wyksztatcity rézne przystosowania, ktére po-
magajg im:

¢ Nurkowac

¢ Sprawnie porusza¢ sie w wodzie

¢ Oszczedzaé ciepto

¢ Dobrze widziec lub stysze¢ pod woda

Réznorodnosé fauny i flory ma ogromne znaczenie. Ssaki mor-
skie stanowig wazng czes$¢ ekosystemow morskich. Dlaczego?
Miedzy innymi dlatego, ze s konsumentami ostatniego rzedu
i wptywaja pozytywnie na stan innych populacji m.in. poprzez
wychwytywanie najstabszych osobnikéw. Ich obecnos¢ i do-
bra kondycja mogg stanowi¢ wskaznik jakosci Srodowiska.
Niestety przez aktywnos¢ cztowieka, ktéra z dekady na deka-
de jest coraz wieksza i bardziej destruktywna, wiele gatunkow
dzikiej fauny jest zagrozonych wyginieciem.




czy wiesz, ze...

Mozemy wyrdzni¢ ponad 130 gatunkéw ssakow morskich, z cze-
go szes¢ uznano za niedawno wymarte.

Przyktadowe ssaki morskie

delfin zwyczajny




Foka szara

Foka szara jest jednym z trzech gatunkéw fok wystepujacych
w Morzu Battyckim i jednoczesnie najliczniejszym ich repre-
zentantem. Jej populacja jest szacowana na 30 tysiecy osobni-
kow, ale jeszcze 100 lat temu byto ich okoto 100 tysiecy!

Jest to najwieksza battycka foka, samce dorastajg nawet do
260 cm dtugosci i wazg do 300 kg. Samice sg nieco mniejsze,
dtugos¢ dochodzi do dwéch metrow przy wadze ok. 220 kg.

Szczenieta foki szarej pozostajg pod opiekg matki ok. 3 tygo-
dni. W tym czasie zywig sie jej ttustym mlekiem, ktére ma
miedzy 40 a 50% ttuszczu! Dzieki temu przybiera dziennie na-
wet do 2,5 kg!

Ubarwienie jest bardzo réznorodne, od ciemnobrazowego
do jasnoszarego, jednak samce s3 zawsze jednolicie ciemne,
a samice maja jasnoszare grzbiety i kremowo-biate brzuchy
z nieregularnymi ciemnymi plamkami, tworzacymi wzér cha-
rakterystyczny dla danego osobnika.

Ciato szczenigt pokrywa geste biate futro, nazywane lanugo,
chroniace przed zimnem i zapewniajgce kamuflaz.

Foki szare majg wydtuzony, przypominajacy psi pysk, z noz-
drzami w ksztatcie litery W, ktéry u dorostych samcow jest
charakterystycznie uwypuklony.



czy wiesz, ze...
Mimo ze gtéwnym pozywieniem foki szarej sg ryby, to zdarza

sie, ze swojg diete wzbogaca o skorupiaki, gtowonogi, a nawet...
niektore ptaki!

Foka szara




Foka pospolita

Populacje tego gatunku w Morzu Battyckim szacuje sie obec-
nie na ok. 1000 osobnikéw, podczas gdy na poczatku XX wie-
ku byto ich ok. pieciu tysiecy. Gatunek zamieszkuje zwykle
ptytkie wody przybrzezne w poblizu kamienistych plaz.

Samce foki pospolitej dorastajg do 160 cm i osiggajg mase do
105 kg. Samice sg mniejsze, majg do ok. 150 cm dtugosci. Ich
szczenieta przychodzg na $wiat na przetomie czerwca i lipca,
a szczeniece futro tracy jeszcze w tonie matki.

Od czterech do szesciu tygodni sg karmione mlekiem po czym
rozpoczynajg samodzielne zycie.

Maja bardzo réznorodne umaszczenie ciata, od jasnoszarego
po ciemnobrgzowe, zwykle z ciemnymi plamkami. Pysk tego
gatunku jest krétszy niz u foki szarej, tzw. ,koci”. Mozemy j3
réwniez odrézni¢ po charakterystycznych nozdrzach w ksztat-
cie litery ,V”.




czy wiesz, ze...
Pomimo swojej nazwy foka pospolita jest najrzadziej spotykana

fokg w Battyku? Skad wiec ta nazwa? Foka pospolita jest po-
wszechnie wystepujgcym gatunkiem w Morzu Pétnocnym oraz
w Pétnocnym Pacyfiku i Atlantyku.

Foka pospolita




Foka obrgczkowana

Jest najmniejszg fokg spotykang w Morzu Battyckim. Najwiek-
sze osobniki dorastajg do 150 cm dtugosci (samce), a samice
do 145 cm. Osiggajg mase do 100 kg.

Swojg nazwe bierze od charakterystycznych pierscieni, ktore
mozna dostrzec na jej ciele. Widoczne sg od razu po zrzuceniu
lanugo i stanowig unikatowg ceche dla tego gatunku.

Mata gtowa z krdtkim pyszczkiem osadzona jest na krotkiej
szyi. Charakterystyczne sg duze, blisko osadzone oczy, V-
-ksztattne nozdrza oraz jasne wasy czuciowe (wibrysy) o pa-
ciorkowatej strukturze.

Obecnie liczebnos¢ battyckiej populacji fok obraczkowanych
wynosi ok. 10 tysiecy osobnikdw.

Zimg wystepowanie tego gatunku jest Scisle zwigzane z obec-
noscig podl lodowych. Ze wzgledu na zmiany klimatu zimy s3
coraz mniej $niezne przez co zanikajg dogodne dla tego ga-
tunku siedliska. Dla ochrony przed drapieznikami i warunka-
mi atmosferycznymi foki budujg specjalne nory, gdzie rodza
szczenieta. Karmienie i opieka nad mtodymi trwa mniej wie-
cej do trzeciego miesigca zycia.

czy wiesz, ze...
Foki obraczkowane wiekszg czes¢ zycia spedzajg w pétnocnej
czesci Morza Battyckiego, gdzie zima wystepuje pokrywa lodo-

wa. Ma to zwigzek z faktem, ze rozréd i wychowanie potomstwa
jest u nich silnie zalezne od obecnosci lodu i $niegu.




czy wiesz, ze...

W regionie Battyku wyrdznia sie trzy odrebne populacje: w Za-
toce Botnickiej, Zatoce Ryskiej i Zatoce Finskiej.

Foka obraczkowana
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Morswin

Morswin jest najmniejszym przedstawicielem waleni uze-
bionych. Zamieszkuje chtodne i umiarkowane wody pétnoc-
nego Pacyfiku, pétnocnego Atlantyku i Morza Czarnego.

Najczesciej mozemy go spotka¢ w wodach przybrzeznych na
gtebokosci od 20 do 200 metrow.

Morswin jest ,kuzynem” delfina, lecz w poréwnaniu do swo-
jego krewniaka nie jest tak towarzyski i duzo trudniej zaob-
serwowac go na wolnosci. Sktada sie na to kilka czynnikow.
Pierwszym jest ich skryty tryb zycia. W przeciwienstwie do
delfinéw, morswiny nieczesto towarzyszg statkom i todziom,
niezwykle rzadko wyskakujg ponad powierzchnie wody. Na
powierzchnie wyptywajg na chwile w celu zaczerpniecia
powietrza. Mozemy je wtedy zaobserwowaé, ale jedynie
przy bezwietrznej pogodzie. Morswiny unikajg hatasliwych
miejsc. Spotkanie ich utrudnia takze fakt, ze w Battyku zo-
stato tylko 500 osobnikéw!

Battycka populacja morswinéw ma status krytycznie zagro-
zonej wyginieciem (wedtug Miedzynarodowej Unii Ochrony
Przyrody — IUCN). Zgodnie z polskim prawem morswiny pod-
legaja Scistej ochronie oraz wymagajg ochrony czynnej. Za-
bronione jest ich umysine ptoszenie czy zabijanie, niszczenie
ich siedlisk lub ostoi.




Morswiny nalezg do najmniejszych waleni na swiecie. Sami-
ce sg wieksze od samcow i dorastajg do ponad 180 cm, sam-
ce nie przekraczajg 178 cm. Wsrdd zbadanych osobnikéow
battyckich, znalezionych martwych na brzegu lub przypad-
kowo ztowionych w rybackie sieci, zadne zwierze nie prze-
kraczato 180 cm dtugosci. Masa ciata dorostych battyckich
morswindw wynosi do 70 kg.

Jak odréznié¢ morswina od delfina?

delfin morswin

wydtuzony pysk krétki pysk

e (M _— @
2eby ostro zakoriczone topatkowate zeby ‘ ‘

sierpowata ptetwa

—
tréjkatna ptetwa

czy wiesz, ze...
Morswiny sg karmione mlekiem matki nawet do 9. miesigca zycia,
ale juz wczesniej w ich diecie zaczynajg pojawiac sie ryby.




Rozmieszczenie geograficzne morswindéw na swiecie

Battycka subpopulacja morswina




Poréwnanie w formie tabeli:

Foka Foka
Foka szara y
obraczkowana pospolita

Nazwa
naukowa

Dtugosé
Waga
Dtugos¢
zycia
Stopien
zagrozenia
wg IUCN

Drapiezniki

Pusa hispida
Phoca hispida

do 150 cm
do 100 kg
45 lat

Najmniejszej
troski

Orka, dla

mtodocianych:

niedzwiedz
polarny,

lis polarny.
W Battyku

brak.

Halichoerus
grypus

do 260 cm
do 300 kg
35-40 lat

Najmniejszej
troski

Rekiny.
W Battyku
brak.

Phoca
vitulina

do 160 cm
do 105 kg
36 lat

Najmniejszej
troski

Foki szare,
niedzwiedzie
polarne,
wilki.

W Battyku
brak.

Phocoena
phocoena
do 180 cm
do 90 kg
8-10 (max
23) lat
Najmniejszej
troski,
battycka
subpopulacja
zagrozona
wyginieciem
Zartacz biaty,
foka szara.
W Battyku
brak.




Biologia ssakow

morskich i ich
przystosowanie do zycia
W morzu

Zycie pod wodg znacznie réizni sie od tego na ladzie —inna ge-
stos$¢ wody wzgledem powietrza, inna predkosc¢ rozchodzenia
sie dzwiekdw, ograniczone docieranie Swiatta do gtebszych
czesci morza czy nizsza temperatura. Nic wiec dziwnego, ze
ssaki morskie posiadajg unikatowe cechy utatwiajgce im prze-
trwanie w tym wymagajgcym srodowisku. Ponizej wyszcze-
gblniono niektdre z nich!

Dzwiek i Swiatto pod wodg

Czy nurkowates lub nurkowatas kiedys w jeziorze, morzu lub
oceanie? Jesli tak, to zapewne wiesz, ze im giebiej jestes, tym
mniej Swiatta dociera do Twoich oczu. Dodatkowo w niekto-
rych czesciach moérz i oceandéw w postaci zawiesiny unoszg
sie drobiny roslin, zwierzat i zanieczyszczen. Zawiesina, jak na-
zwa wskazuje, to czasteczki, ktére unosza sie w toni wodnej
nie mogac ani catkowicie opas¢ na dno, ani wyptyna¢ na po-
wierzchnie. Ich obecnos¢ w wodzie sprawia, ze mniej Swiatta
dociera do gtebszych warstw morza.

Wazng informacjg jest rowniez to, ze dzwiek w wodzie roz-
chodzi sie znacznie szybciej niz w powietrzu. Dzieje sie tak,



poniewaz czasteczki wody sg rozmieszczone ,gesciej” i wszel-
kie drgania pomiedzy nimi sg przekazywane szybciej.

Ze wzgledu na podane wczesniej utrudnienia, niektdre zwierze-
ta nauczyly sie wykorzystywac stuch, ktory lepiej niz wzrok po-
zwala im orientowac sie we wszystkim, co dzieje sie wokét nich.

Echolokacja

Echolokacja polega na wysytaniu sygnatu dzwiekowego w prze-
strzen i uzyskiwaniu informacji zwrotnej za pomoca odbitych fal.
Zwierzeta wykorzystujace zjawisko echolokacji na podstawie cza-
su powrotu, kierunku i natezenia wracajgcego dzwieku sg w sta-
nie bardzo precyzyjnie okresli¢ potozenie, odlegtos¢, a nawet
rodzaj przeszkody czy pozywienia jakie znajduje sie przed nimi.

fale dzwiekowe

Echolokacja jest wykorzystywana przez morswiny do orien-
towania sie w srodowisku wodnym, odnajdowania pokarmu,
lokalizowania niebezpieczenstw oraz do porozumiewania sie
z innymi osobnikami.




Morswiny emitujg dzwieki o wysokiej czestotliwosci i waskim
pasmie. Sygnaty te nazywane klikami stanowig podstawe
echolokacji. W nocy, w metnych wodach i na duzych gtebo-
kosciach, morswiny polegajg wyfacznie na tej umiejetno-
Sci. Emitujg klikniecia o wysokiej czestotliwosci i nastuchuja
echa odbitego od przeptywajacych w poblizu ryb. Wystany
przez morswina sygnat przechodzi przez melon, gdzie ulega
wzmochnieniu. Gdy odbije sie od przeszkody wraca do niego
i przechodzac przez kosci zuchwy trafia do ucha wewnetrzne-
go i nastepnie do mdzgu. To wiasnie w ten sposéb dochodzi
u waleni do ,wizualizacji” odebranego dzwieku.

Przystosowanie do nurkowania na duzych gtebokosciach

Ssaki morskie, pomimo prowadzenia zycia gtéwnie pod po-
wierzchnig wody, do oddychania wykorzystujg powietrze
atmosferyczne, w przeciwienstwie do ryb, ktére do oddy-
chania wykorzystujg tlen rozpuszczony w wodzie. Foki szare
sg w stanie wytrzymac pod wodg nawet do godziny, podczas
gdy niektdre gatunki waleni (np. kaszalot) pod woda mogg
wytrzymac przeszto 90 minut. Jak to mozliwe?

Odruch nurkowania to zjawisko, ktére pozwala ssakom mor-
skim na pozostanie dtuzszy czas pod wodg. Co ciekawe, jest
to zauwazalne réwniez u ptakéw nurkujacych, a takze in-
nych ssakow, w tym ludzi. W trakcie tego odruchu nastepuje
spowolnienie tetna, szczegdlnie gwattowne w pierwszych
sekundach po zanurzeniu. Spowalniane jest réwniez tempo
metabolizmu, co prowadzi do oszczedzania tlenu zawartego
we krwi. Podczas gdy u ludzi okoto 36% tlenu w organizmie
jest przechowywanych w ptucach, a okoto 51% we krwi, to
np. u foki Weddella jest to juz tylko 5% w ptucach i 70% we



Tkanka tluszczowa ssakow morskich
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krwi! Tlen w organizmie moze by¢ magazynowany za spra-
wa dwdch biatek: hemoglobiny i mioglobiny. Ta pierwsza od-
powiada za przechowywanie go we krwi, druga zas w mie-
$niach. Dziata to niejako na zasadzie ,butli z tlenem”, ktéra
te zwierzeta majg zawsze przy sobie.

Nie bez znaczenia pozostaje réwniez zabezpieczenie przed
utratg temperatury ciata, ktéra zachodzi 20 razy szybciej
w wodzie niz w powietrzu. Dla ochrony przed szybka utra-
tg ciepta u ssakdw morskich wyewoluowata grubsza tkanka
ttuszczowa.

czy wiesz, ze...

W trakcie nurkowania stonia morskiego jego tetno potrafi spo-
wolni¢ ze 140 uderzen do zaledwie 20 uderzen na minute!

Kolejnym waznym przystosowaniem jest zmniejszanie ob-
jetosci ptuc w czasie nurkowania. Jak juz wczesniej wspo-
mniano, magazynowanie tlenu w ptucach ssakéw morskich
stanowi duzo mniejsza role w cyklu gospodarowania tlenem
w organizmie. Robig to, aby zapobiega¢ zmianom ci$nienia,
ktére wraz ze wzrastajgcy gtebokoscia mogtoby powodowac
uszkodzenie ptuc. W trakcie nurkowania spada réwniez tetno,
co spowalnia krazenie krwi w organizmie. Pozwala to zmniej-
szy¢ zuzycie tlenu.




czy wiesz, ze...
U cztowieka réwniez wystepuje oddech nurkowania! U zawo-

dowcow w trakcie nurkowania tetno potrafi spasé nawet ponizej
40 uderzen serca na minute! Zdrowy, dorosty cztowiek ma tetno
w przedziale 70-75 uderzen na minute.

Woda, z racji swojej gestosci, stawia duzo wiekszy opor po-
ruszajagcym sie w niej zwierzetom. Dlatego niezwykle istotne
jest zmniejszanie oporow ruchu. Ssaki morskie majg optywo-
wy ksztatt ciata, a ich powierzchnia jest pokryta futrem lub
naskoérkiem, ktéry dostosowuje sie do warunkéw wodnych.
Istotng role odgrywajg tu réwniez ptetwy, ktére wyewolu-
owaty w wyniku przeksztatcenia sie koriczyn.




Hatas podwodny

Jak juz uprzednio wyjasnilismy, stuch u niektorych ssakéw
morskich jest najwazniejszym zmystem, dzieki ktéremu moga
zy¢ pod wodg. W toni wodnej istnieje mndstwo zrédet, ktére
mogg emitowac przerdzne odgtosy. Swiat natury od zawsze
byt peten dzwiekéw. Do naturalnych zrédet dzwiekéw pod-
wodnych mozemy zaliczyé:

¢ Fale morskie

¢ Wulkany podwodne

¢ Wstrzasy i trzesienia ziemi

¢ Uderzanie deszczu o powierzchnie wody
¢ Pioruny

Nie s3 to jednak jedyne zrédta dzwiekow, kto-
re mozemy ustysze¢ pod wodg. Obecnie
w Srodowisku morskim istnieje caty sze- = ——f=
reg dzwiekow powodowanych przez cztowieka i jego

dziatalnos$¢ zwigzang z morzem, od turystyki, przez

transport, na przemysle wydobywczym korczac.

Mozemy tutaj wyrdzni¢ hatas powodowany e

|

przez: = S
¢ Sonary :_

¢ Dzwiek silnikéw jednostek ptywajacych ':_‘ r_“m_\p =

¢ Farmy wiatrowe — s —
¢ Podwodne wydobycie surowcow :

¢ Budowy np. platform wiertniczych

¢ Dziatania wojskowe
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Dlaczego zanieczyszczenia akustyczne sg niebezpieczne dla
ssakow morskich?

Sprawny stuch jest dla ssakdw morskich niezbedny do polo-
wan, unikania niebezpieczenstw oraz podczas szukania part-
neréw. Hatas bedacy wynikiem dziatalnosci cztowieka moze
powodowa¢ zaktdcenie komunikacji pomiedzy osobnikami
w czasie godow.

W wyniku hatasu moze dojs¢ u ssakéw morskich do zaburzen
takich jak:

¢ Zmiany behawioralne, czyli zmiany zachowania, np. foki
szare moga przyzwyczaic sie do dzwieku fodzi

¢ Maskowanie —w wyniku wykorzystywania dzwiekéw o po-
dobnej czestotliwosci delfin w okresie godowym moze nie
stysze¢ dzwieku od samic swojego gatunku

¢ Ostabienie lub uszkodzenie stuchu

¢ dezorientacja, a w jej wyniku wyrzucenie na brzeg i Smieré¢




Zanieczyszczenia
chemiczne

Od zarania dziejow dziatalnos¢ ludzka jest zwigzana z wytwa-
rzaniem odpaddw, w tym zanieczyszczen, ktére oddziatujg
na Srodowisko. 60% ludnosci swiata zamieszkuje strefy przy-
brzezne i jest to tendencja postepujaca. Ma to zauwazalny
wptyw na zanieczyszczenie morz i oceandw. Kondycja niekto-
rych zwierzat stanowi wczesny sygnat ostrzegawczy informu-
jacy o niekorzystnych zmianach w $rodowisku. Gatunki takie
nazywamy wskaznikowymi.

Morze Pétnocne uznaje sie czesto za jeden z najbardziej za-
nieczyszczonych akwenow Swiata. Wiele miast w jego zlewni
jest centrami wysokorozwinietego przemystu i mieszka tam
185 min ludzi. Kolejnym morzem, ktére nie moze poszczyci¢
sie mianem czystego jest Battyk. W jego zlewisku zyje 85 min
osob. Catkowita wymiana wéd nastepuje tu co okoto 30 lat,
a to oznacza, ze jest to akwen szczegélnie podatny na zanie-
czyszczenia. Raz wprowadzone do niego substancje pozostaja
w nim przez diugie lata. Z duzych miast nadmorskich zanie-
czyszczenia trafiajg bezposrednio do mérz lub za posrednic-
twem rzek.

Zwigzki fosforu i azotu trafiajgce do Battyku sg gtéwng przy-
czyng eutrofizacji.

Jednym z objawdw eutrofizacji, ktdry sami mozemy zaobser-
wowac, jest zakwit sinic, kiedy to woda staje sie metna jak




zupa, a na plazy pojawiajg sie informacje o zakazie kapieli.
Jest to zasadne, gdyz niektdre z gatunkdw sinic sg toksyczne
i mogg by¢ szkodliwe dla zdrowia cztowieka.

Zjawisko eutrofizacji zachodzi na skutek obecnosci zbyt du-
zych ilosci zwigzkéow azotu i fosforu (zwanych biogenami)
w wodzie. Powodujg one zakwit glondw i sinic. Obumierajgce
glony opadaja na dno zbiornika, gdzie ulegaja rozktadowi. Do
procesu tego zuzywany jest tlen zgromadzony w przydennych
warstwach wody. Gdy brakuje tlenu, wzrasta ilos¢ bakterii
beztlenowych, ktére kontynuujg rozktad, a jednoczesnie pro-
dukuja szkodliwy dla organizmdéw morskich siarkowodor.

W ten sposdb powstajg obszary o obnizonej ilosci tlenu lub
catkowite pustynie tlenowe (martwe strefy), w ktérych za-
miera wszelkie zycie. Powierzchnia martwych stref w Battyku
wzrosta 10-krotnie w ciggu ostatnich 115 lat i zajmuje okoto
14% powierzchni morza.




Plastik w oceanach

Historia plastiku zaczyna sie w roku 1862 w Birmingham,
gdzie Aleksander Parsek pokazat po raz pierwszy przedmio-
ty codziennego uzytku wykonane z parkesiny — prototypu
wielu wspétczesnych tworzyw sztucznych. Jednak prawdzi-
wy rozkwit i popularnos¢ tworzyw sztucznych mozemy ob-
serwowac po rozpoczeciu produkcji i stosowania powszech-
nych dzis polistyrenu, PCW (polichlorek winylu), polietylenu
czy teflonu. Wzmozony popyt na plastikowe opakowania
obserwujemy w drugiej potowie XX wieku. Tylko w roku
2015 wyprodukowano 322 min ton tworzyw sztucznych na
catym Swiecie. Szacuje sie, ze do roku 2017 wyprodukowa-
no 8,3 mld ton plastiku, co odpowiadaé¢ moze wadze 80 min
ptetwali btekitnych — najwiekszych ssakéw na Ziemi.




Plastik wykorzystywany jest juz niemal w kazdej sferze naszego
zycia. Rozgladajac sie dookota widzimy mndstwo przedmio-
tow wykonanych z tworzyw sztucznych. Dtugopisy, kompute-
ry, ubrania, podeszwy butéw, elementy samochoddw, krzesta,
sztucce, opakowania na zywnos$¢ — wszystko to moze w mniej-
szym lub wiekszym stopniu by¢ wyprodukowane z plastiku. Nic
dziwnego, poniewaz plastik charakteryzuje sie szeregiem wia-
Sciwosci, dzieki ktérym w przemysle mogg byé wykorzystywa-
ne na szeroka skale. Jest plastyczny, rozciggliwy, w procesach
przetworczych mozna osiggnaé z niego trwate i wytrzymate
elementy, a jednoczesnie stosunkowo lekkie. Gtéwng zaletg s
niskie koszty jego produkcji, co wptywa zdecydowanie na co-
raz wieksze rozpowszechnianie sie tego materiatu na swiecie.
Niestety plastik moze pozosta¢ w srodowisku nawet do 1000
lat. Jego obecnos¢ na catym $wiecie w potaczeniu z brakiem
Swiadomosci ekologicznej wsrdd jego uzytkownikéw sprawia,
ze plastik stat sie globalnym problemem srodowiskowym.

Zrédta plastiku w morzach i oceanach

Podczas przeprowadzonych w ciggu szesciu lat 24 ekspedycji
naukowcy odkryli, ze w oceanach sSwiata juz dzi$ kragzy ponad
pie¢ miliardow fragmentéw plastiku o catkowitej masie ponad
268 tysiecy ton. W roku 1988 pojawita sie pierwsza wzmianka
w artykutach o Wielkiej Pacyficznej Plamie Smieci. Znajduje sie
W ona potnocnej czesci Pacyfiku, sktada sie w gtownej mierze
z plastikowych Smieci, a jej powierzchnia jest pieciokrotnie
wieksza niz powierzchnia Polski (stan na rok 2018).

Nie ma jednej jedynej drogi, ktéra Smieci dostajg sie do mérz
i oceanéw. Jednak zdecydowana wigkszosé z nich trafia tam za
posrednictwem rzek z czego najwiekszymi nosnikami Smieci



sg Ganges, Huang Ho, Citarum, Matanza. Zanieczyszczenia do-
stajq sie tam réwniez w wyniku rozwoju turystyki, gdzie pozo-
stawiane przez turystéw odpady na plazach sg zabierane przez
morze. Najczesciej mamy tu do czynienia z filtrami po papie-
rosach, stomkami, mieszadtami i kubkami plastikowymi. Innym
zrédtem zanieczyszczerh w morzach jest rybotowstwo i turysty-
ka morska. Narzedzia rybackie w najwiekszej czesci wytworzo-
ne sg z tworzyw sztucznych. Te z nich, ktére w wyniku kolizji ze
statkami, podwodnych zaczepdw czy gwattownych sztormoéw
ulegajg zgubieniu, na diugi czas pozostajg w srodowisku mor-
skim. Tam ulegajg rozpadowi na mniejsze czasteczki.

Mikroplastik

Czym jest i dlaczego coraz czesciej o nim styszymy? Sg to czgst-
ki plastiku o Srednicy ponizej 5 mm. Znajdziemy go miedzy
innymi w kosmetykach, gdzie petni funkcje granulek ztuszcza-
jacych skdre, w pastach do zebdw i proszkach jako substan-
cja Scierajgca, w lakierach do paznokci, szminkach, pudrach
itd. Wszystko to trafia najpierw do kanalizacji. Niestety nie
wszystkie systemy sg w stanie doktadnie przefiltrowa¢ wode
i z oczyszczalni Sciekdw bardzo drobne czastki plastiku trafiajg
do rzek, a nastepnie do moérz i oceandw.




Inne odpady plastikowe, takie jak reklaméwki czy butelki pla-
stikowe, znajdujace sie w Srodowisku wodnym ulegajg roz-
padowi na mniejsze fragmenty pod wptywem dziatania fal,
temperatury, zasolenia i promieniowania UV. Tak rozdrob-
niony plastik czesto bywa traktowany przez morskie organi-
zmy jako pokarm. Drobne czastki plastiku zjadane sg przez
plankton i rowniez w taki sposéb trafiajg do taricucha pokar-
mowego organizmow morskich. Mniejsze organizmy, takie
jak plankton, skorupiaki czy ryby sg nastepnie zjadane przez
wieksze ryby i drapiezniki, a ostatecznie moga trafic¢ takze na
nasze talerze. Plastik nie jest trawiony przez ssaki, stad coraz
czesciej spotykamy sie z informacjami o odnajdowaniu jego
czastek w zywych organizmach, w tym nawet u ludzi!

Problem globalny

Ocenia sie, ze z powodu spozycia tworzyw sztucznych lub
zaplatania w elementy plastikowe umierajg przedstawicie-
le co najmniej 550 gatunkéw zwierzat. Zoétwie, foki i inne
zwierzeta zaplatujg sie na przyktad w zagubione na morzu
fragmenty sieci, tzw. sieci-widma, doznajg urazu, znajdujg
sie w potrzasku i nie s3 w stanie sie z nich wydostac. Wiele
stworzen mylnie uznaje plastikowe fragmenty za pokarm.
Ptaki morskie, takie jak albatrosy, ktére spedzajg wiekszos¢
zycia na morzu, mylg dryfujgce na powierzchni odpady z po-
zywieniem. Problem dotyczy rowniez zétwi, ktére mylg dry-
fujgce w wodzie przezroczyste worki z meduzami. Potykajg
je, ale nie sg w stanie ich strawi¢ — mimo petnego zotgdka,
umierajg z gtodu.



Interakcje z rybotowstwem

Obecnos¢ cztowieka w Srodowisku morskim od zawsze wigza-
ta sie z dostepnoscig pozywienia. Morza i oceany byty niegdys
bardzo bogate w ryby. Naturalng wiec konsekwencja byto roz-
wijajace sie osadnictwo przy brzegach i rozwdj rybotéwstwa. Po-
czatkowe prymitywne narzedzia, takie jak widcznie, osci czy har-
puny wykonane z rogdw i kosci, dobrze sprawdzaty sie w ptytkich
i przejrzystych wodach, jednak im dalej od brzegu, tym bardziej
zawodne byty te narzedzia. Do tego typu potowdw cztowiek za-
czat wykorzystywac sieci, poczatkowo robione z traw i wodoro-
stéw. Wszystkie wspomniane wczesniej przyrzady stopniowo za-
czety ustepowac miejsca bardziej wyrafinowanym wynalazkom.

Dieta fok i morswindw sktada sie gtéwnie z ryb, sporadycznie
odzywiajg sie skorupiakami i mieczakami. Stojg na szczycie tan-
cucha pokarmowego, sg doskonatymi regulatorami i utrzymuja
stada ryb w dobrej kondycji. Jako gatunki oportunistyczne z re-
guty polujg na osobniki, ktore sg ostabione, mniejsze i wolniejsze
od pozostatych. Nalezy pamietac, ze wystepowanie waleni i fok
w danym rejonie wybrzeza sugeruje, ze sSrodowisko na tym ob-
szarze jest w dobrej kondycji. Jezeli liczebnos¢ fok w kluczowych
siedliskach spada, moze to oznaczaé pogorszenie warunkéw do
zycia wynikajgcych ze zmian w srodowisku spowodowanych
dziatalnoscig cztowieka.

Miejsca potowdw pokrywaja sie z obszarami morskimi bedgcymi
naturalnymi obszarami fownymi ssakéw morskich zywigcych sie
rybami. Prowadzi to w sposdb nieunikniony do interakcji miedzy
tymi dwiema grupami.

Przytéw to przypadkowe zaplatanie sie zwierzat w narzedzia po-
towowe, ztapane w ten sposob zwierzeta nie sg gldéwnym celem




potowu, zostajg schwytane nieumyslnie w czasie potowu innych
gatunkéw. Przytéw traktuje sie jako czynnik majacy coraz wiek-
szy wptyw na spadek liczebnosci ssakéw morskich. Wigze sie to
z coraz wiekszg liczbg potowdw na swiecie i jednoczesnie zmiang
narzedzi potowowych na bardziej skuteczne w potawianiu ryb,
ale jednoczesnie stanowigce duze zagrozenie dla ssakow mor-
skich. Szacunkowe dane wskazujg, ze co roku w Battyku w wyni-
ku przytowu moze ging¢ nawet do 2380 fok szarych!

Rowniez dla morswinéw zamieszkujgcych Morze Battyckie przy-
tow stanowi istotne zagrozenie. Nowoczesne sieci wykonane sg
z cienkich, plastikowych nitek, ktére zawieszone w toni wodnej
bardzo stabo odbijajg wysytany przez morswina sygnat dzwie-
kowy. Czesto morswiny za pdézno dowiadujg sie o niebezpie-
czenstwie i nie bedac w stanie go oming¢, zaplatuja sie w sieé.
Skuteczng metodg pozwalajacg ograniczyé przytdw morswinéw
jest wykorzystanie odstraszaczy akustycznych (tzw. pingeréw).
Urzadzenia te emitujg sygnaty ostrzegajace przed zagrozeniem
dla tych ssakéw morskich, ktére postuguija sie echolokacja.

Od zawsze ssaki morskie stanowity konkurencje dla ludzi zajmu-
jacych sie rybotéwstwem, rywalizujac o wybrane gatunki ryb.

Jednym ze sposobdéw ograniczania strat jest uzycie alternatyw-
nych technik potowu, ktére nie tylko ograniczajg problem powo-
dowanych przez foki strat i zniszczen zabezpieczajac schwytane
ryby, ale réwniez zapobiegajg przytowowi. W Morzu Battyckim
coraz czesciej stosowane sg zaki pontonowe i klatki dorszowe. In-
nym rozwigzaniem jest modyfikacja tradycyjnych narzedzi poto-
wowych. Badania dowodzg, ze wykorzystanie mocniejszych ma-
teriatéw oraz umieszczenie drucianej przegrody przy wejsciu do
putapki moze zminimalizowac straty w potowach nawet o 70%
w stosunku do narzedzi tradycyjnych.



Co zrobi¢, gdy spotkasz

foke na plazy?

Do spotkania cztowieka z fokg najczesciej dochodzi na pla-
zy. Nic dziwnego, poniewaz zaréwno ludzie jak i foki korzy-
stajg z piaszczystych wybrzezy jako miejsc odpoczynku. Foki
potrzebujg jednak przestrzeni i spokoju, zeby odpoczgé po
meczacej wedrdwce czy polowaniu. Zazwyczaj do tego celu
wykorzystujg puste plaze, gdzie nie wyczujg zagrozenia. Jak
zatem zachowac sie w przypadku takiego spotkania?

1. Pamietaj, ze obecnosc¢ foki na plazy nie jest niczym nad-
zwyczajnym. Nie zaganiaj foki do morza, ani nie polewaj
jej woda!

2. Foka wychodzi na plaze w poszukiwaniu odpoczynku po
meczgcej aktywnosci w morzu. Wazne jest, zeby zapew-
ni¢ jej do tego celu komfortowe warunki. Nie zblizaj sie
do foki na mniej niz 20 metrow! Jesli jestes na plazy ze
swoim pupilem, trzymaj go na smyczy i nie pozwalaj pod-
chodzi¢ do zwierzecia.

3. Foka to dzikie zwierze. Pod wptywem stresu lub w ob-
liczu zagrozenia moze sie broni¢ przed niebezpieczen-
stwem, a w konsekwencji ugryz¢!

4. Ttum otaczajacy foke na plazy moze powodowac u niej
niepotrzebny stres, ktory jest niebezpieczny dla jej zycia
i zdrowia. Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ i pilnuj, zeby
inni plazowicze réwniez nie zaktécali jej spokoju!




Quiz

1. Ssakiem morskim NIE JEST:

a. Ptetwal btekitny
b. Niedzwiedz polarny
c. Rekin tygrysi

d. Delfin zwyczajny

2. lle gatunkow fok zyje w Morzu Battyckim?
3
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3. Najliczniej wystepujacym ssakiem morskim w Battyku
jest:
a. Morswin
b. Foka pospolita
c. Foka obraczkowana
d. Foka szara

4. lle morswinow, wedtug najnowszych szacunkow,
zamieszkuje Battyk?
a. 100
b. 500
c. 1000
d. 5000
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. Biate, geste futro porastajgce mtode foki nazywamy:

a.
b.
C.
d.

Wibrysem
Nunczako
Lanugo
Sierscig

. Tkanka ttuszczowa znajdujaca sie w gtowie waleni
i stuzaca do wzmacniania sygnatu dzwiekowego to:

a. Arbuz
b. Melon
c. Awokado
d. Jabtko
. Mikroplastik to czastki tworzyw sztucznych o $rednicy:
a. Ponizej 0,5 mm
b. Ponizej 1 mm
c. Ponizej 5 mm
d. Ponizej5cm
. Sygnaly dzwiekowe wysytane przez morswina nazywamy:
a. Piknieciami
b. Klasnieciami
c. Klikami
d. Swistami
. Przytow to:
a. tacznailos¢ ztapanych ryb w trakcie jednego potowu
b. Umyslne fapanie zwierzat morskich w narzedzia
potowowe
c. llosc¢ ryb jakie rybak moze ztowi¢ w ciggu roku
d. Przypadkowe schwytanie w sieci rybackie zwierzat,

ktdre nie byty celem potowu
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O projekcie

Ssaki Morskie” to projekt finansowany przez Unie Europejska
majacy na celu zwiekszanie zainteresowania mtodych ludzi
naukami przyrodniczymi i zapobieganie niedoborom specjali-
stow w dziedzinie nauki, technologii, inzynierii i matematyki.
Dziewie¢ naukowych i badawczych instytutéw, oraz organiza-
cje pozarzagdowe z Niemiec, Szwecji, Polski, Danii i Belgii pota-
czyto swoje sity w ramach projektu ,Ssaki Morskie”.

Celem projektu jest dostarczenie nauczycielom i uczniom
materiatéw szkoleniowych, opracowanych przez miedzynaro-
dowy zespdt ekspertow sktadajacy sie z naukowcdw zajmuja-
cych sie naukami morskimi, badaczy edukacyjnych i nauczy-
cieli. Materiaty te majg na celu przyblizy¢ studentom tematy
naukowe z biezgcych pytan badawczych, a takze rézne meto-
dy badawcze.

Ssaki morskie zostaty wybrane jako kluczowe zwierzeta do
tego projektu, gdyz czesto postrzegane sg jako ambasadoro-
wie morz i oceandw i nadal sg pod wptywem zagrozen antro-
pogenicznych, takich jak hatas podwodny i zanieczyszczenie
tworzywami sztucznymi wystepujgcymi w oceanach, utrata
siedlisk i inne.

Chcesz wiedzieé wiecej?
Odwiedz strone internetowg www.marine-mammals.com
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