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Drodzy Nauczyciele - Koordynatorzy Klubu Szkét UNICEF,

Witamy Was w nowym roku szkolnym! Cieszymy sie,
ze wspodtpracujecie z uczniami w ramach Klubu Szkét
UNICEF i wprowadzacie program w swojej placéwce.
Serdecznie witamy takze nowe szkoty, ktére przytaczyty
sie do Klubu w ostatnim czasie.

Nowy rok szkolny rozpoczynamy takze z waznymi
zmianami. Klub Szkét UNICEF przechodzi metamorfoze
i mamy przyjemnos$¢ zaprezentowa¢ \Wam nowy
logotyp programu. Znajdziecie go wsréd materiatow
do pobrania. Zapoznajcie sie z wytycznymi uzywania
znaku i zaktualizujcie logo we wszystkich miejscach,
w ktorych do tej pory je zamiesciliscie. To bardzo wazne!
Stare logo nie jest juz oficjalnym logotypem projektu,
dlatego konieczne jest wprowadzenie stosownych
zmian na stronach, w dokumentach szkoty, gazetkach
czy innych miejscach, w ktérych je wstawialiscie.
Dopetnijcie tej procedury do korica wrzesnia. Szczegoty
znajdziecie w ksigzce znaku, ktéra utatwi Wam ten
proces.

W Przewodniku znajdziecie harmonogram dziatan
na pierwszy semestr roku szkolnego 2022/2023.
Kazdy miesigc dedykowany jest innemu zagadnieniu.
Zapoznajcie sie z naszymi propozycjami aktywnosci
i zaplanujcie prace w taki sposoéb, aby zrealizowac
z oferty jak najwiecej. Jesli macie wtasne pomysty,
jak rozwina¢ pewne dziatania, wzbogaci¢ prace
o dodatkowe aktywnosci, nie wahajcie sie tego zrobic.
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W tym roku, z uwagi na fakt, ze w wielu placéwkach
nalezacych do Klubu pojawia sie uczniowie z Ukrainy,
wsrod aktywnosci  wrzes$niowych znajdziecie
propozycje dziatar,, ktérych celem jest integracja
spotecznosci szkolnej z nowymi jej cztonkami.

Na poczatku kazdego miesigca bedziemy Wam
udostepnia¢ na koncie Koordynatora kolejne materiaty
uzupetniajace, o ktorych wspominamy w Przewodniku.
W styczniu znajdziecie na koncie Przewodnik na kolejny
semestr.

W trakcie roku bedziemy zaprasza¢ Was takze do
wiaczenia sie do réznych projektéw edukacyjnych.
O ich szczegotach, terminach rejestracji bedziemy
informowac na biezaco. Koniecznie badzcie z nami.

Zachecamy, abyscie udostepnili ten Przewodnik
uczniom - cztonkom Klubéw Mtodych, aby modgli
uczestniczy¢ zaréwno w planowaniu dziatan, jak
i pozniejszej ich realizaciji.

Dziekujemy, ze jestescie z nami i chcecie zmienia¢
Swiat na lepsze!

Zespot UNICEF Polska




Klub Mlodych UNICEF - jak to dziata?

Informacja o dziataniach Klubu i przedstawienie planu pracy na rok szkolny 2022/2023

Poinformujcie Ucznidw placéwki o inicjatywie Klubu Szkét UNICEFE Opowiedzcie o niej. Zainteresujcie mtodziez
dziataniami dotyczacymi praw dziecka i pomocy humanitarnej. Wspdlnie zapoznajcie sie z planem dziatan
przedstawionym w Przewodniku!

Zaproszenie Uczniow do wspotpracy w ramach Klubu Mtodych UNICEF

Zaproscie do wspoétpracy Ucznidw zaangazowanych w dziafania Klubu w poprzednich latach. Z ich pomoca
poinformujcie catg spotecznos$é szkolng o mozliwosci dotgczenia do Klubu, aby wszyscy chetni, aktywni
i wrazliwi na problemy spoteczne mtodzi ludzie mogli sie zgtosi¢ do wspodtpracy. Jesli w Waszej szkole dziataja
Kota Wolontariatu badz tematyczne grupy zainteresowan, nawigzcie z nimi wspoétprace. Mozecie wybraé forme
i zakres dziatalnosci dostosowang do mozliwosci placdéwki (np. powotanie szkolnej grupy Klubu Mtodych UNICEF
lub ograniczenie dziatari do poziomu klasy). Jednak im szersze bedzie to dziatanie, tym wiecej ciekawych
i waznych rzeczy uda\VWam sie zrobi¢.

Spotykajcie sie!

Pamietajcie, aby wszystkie pomysty, ktére chcecie zrealizowaé w ramach Klubu Mtodych UNICEF byty
dyskutowane w grupie, a decyzje zapadaty wspdlnie.\W celu usprawnienia procesu spotykajcie sie regularnie, np.
raz na dwa tygodnie czy raz w miesiacu, i rozmawiajcie o planach dziatan, aby kazdy miat szanse przedstawienia
swojego zdania i zgtoszenia pomystéw. Nie wszystkie pomysty musza by¢ zrealizowane, jednak niezwykle istotne
jest, aby nikt nie poczut sie pominiety w procesie podejmowania decyzji.

Spotkania beda stuzyty takze przekazywaniu Uczniom informacji o zadaniach na dany okres, a takze dystrybucji
uzupetniajgcych materiatéw, ktére bedziemy zamieszczaé na koncie Koordynatora.

Pamietajcie, ze spotkania mozecie organizowaé takze online — w komunikatorach lub na platformach mediéw
spotecznosciowych. Mozecie stworzy¢ grupe np. na Facebooku czy innym wybranym medium i tam wymienia¢
sie przemysleniami oraz pomystami.

Na koniec semestru

Waznym elementem bedzie spotkanie zorganizowane przed koncem kazdego semestru. To na nim Uczniowie
wspdlnie z Koordynatorem podsumujg dotychczasowe dziatania. Pamietajcie, aby podsumowanie w formie
elektronicznej zachowac na potrzeby koncowego raportu z dziatart Klubu Szkét UNICEF, ktory sktada Koordynator
na stronie unicef.pl w czerwcu.

Raportujcie

Dzielcie sie efektami swoich prac, oznaczajcie sie na szkolnych stronach internetowych, profilach
w mediach spotecznosciowych. Uzywajcie hashtagéw #klubmlodychunicef #klubszkolunicef lub po prostu
#unicefpolska.

Podsumowanie roczne

Przed koncem roku podsumujcie \Wasze dotychczasowe dziatania, takze te z pierwszego semestru. Przygotujcie
Raport z Waszych dziatar, ktéry Koordynator zamiesci w specjalnym formularzu sprawozdania Klubu Szkot
UNICEF na stronie unicef.pl.

Dla szczegélnie aktywnych Uczniow, UNICEF Polska przygotuje

wyroéznienia za wyjatkowe zaangazowanie w dzialania Klubu Mtodych!

KLUB SZKO’L PRZEWODNIK DLA KLUBU MtODYCH UNICEF
UNICEF


https://unicef.pl
https://unicef.pl

HARMONOGRAM

PRACY KLUBU MEtODYCH UNICEF

Witamy w nowym roku szkolnym! Mamy nadzieje, ze udatoVWam sie wypoczaé
w trakcie wakacji, nabra¢ sit i checi do pracy, nauki i ciekawej aktywnosci.
Najblizsze miesigce spedzimy wspdlnie, realizujac wiele inspirujgcych dziatan.

Ten rok szkolny bedzie wyjatkowy. Z pewnoscia do wielu placéwek dotacza od
wrzesnia nowe kolezanki i koledzy- uczniowie pochodzacy z Ukrainy. To duze
wyzwanie, zarowno dla nowych ucznidw, jak i catej spotecznosci szkolnej.
Jednak dziatajac wspdlnie bedziecie w stanie nawiazac relacje i zbudowacd
wiezi. Aby pomdéc Wam zaplanowaé przyjazne przywitanie, przygotowalismy
kilka propozycji na integracje. Dzieki temu nowe osoby szybciej poczuja sie
czescig szkolnej spotecznosci.

Na kolejnych stronach znajdziecie propozycje aktywnosci dla Klubu Szkoét
UNICEF na najblizszy semestr nauki (do stycznia 2023 roku wiacznie).
Zapoznajcie sie z nimi i postarajcie sie wdrozy¢ je w swojej placowce.
Pamietajcie, ze kazda propozycje mozecie rozbudowaé, wzbogacajac o wiasne
pomysty i materiaty.

Druga czes¢ Przewodnika, dedykowana miesigcom luty-czerwiec, udostepnimy
Wam juz w styczniu.

Powodzenia!

KLUB SZKOL PRZEWODNIK DLA KLUBU MtODYCH UNICEF
UNICEF



ICEF / Santiago Arcos

Temat przewodni:
Akcja integracja

Wirzesiern to miesiac powrotu do szkoty. Sytuacja zwigzana z wojna
w Ukrainie zmienita znang nam rzeczywistos¢ - nie tylko w kraju objetym wojna,
ale takze w Polsce, do ktorej uciekto przed konfliktem ponad milion dzieci.
W wielu szkotach we wrzesniu pojawiag sie uczniowie z Ukrainy. Po naszej
stronie stoi zadanie, aby przyjac¢ ich w progach szkoty w sposdéb przyjazny.
Wiele dzieci do$wiadczyto traumy na skutek wydarzen, z ktérymi musiafo
sie zmierzy¢. Tacy uczniowie potrzebuja szczegdlnej uwagi. Jesli interesuje
Was ten temat, zachecamy do zapoznania sie z materiatem: ,,Dziecko pod
wplywem traumy - Przewodnik dla nauczyciela” dostepnym na stronie:
O _zdrowiu psychicznym dzieci i mtodziezy. Ten materiat pomoze Wam
zrozumieé, czym jest syndrom stresu potraumatycznego i jak przygotowac sie
do pracy z uczniem, ktéry go doswiadczyt.

W zwiazku z przybyciem nowych ucznibw do Waszych placowek,
zaproponowalismy ponizej kilka aktywnosci, ktére pozwola Wam sie lepieg]
poznaé. Propozycje aktywnosci w tym miesigcu podzielilismy na dwie czesci:
pierwsza czes¢ zwigzana jest bezposrednio z organizacja szkolnej dziatalnosci
Klubu Szkét UNCIEF, a druga dedykowalismy dziataniom stuzacym integracji ze
spotecznoscia ucznidw ukrainskich.

KLU B SZKOL PRZEWODNIK DLA KLUBU MtODYCH UNICEF
UNICEF
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M Wazne dni
W miesigcu:

5.09

Dzien Dobroczynnosci

8.09

Dzier Dobrej Wiadomosci

21.09

Miedzynarodowy Dzien
Pokoju


https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-edukacyjnymi/materialy-edukacyjne/o-zdrowiu-psychicznym-dzieci-i-mlodziezy

Propozycje aktywnosci

dla Koordynatorow i Uczniow:

Poznajcie Klub Szkot UNICEF!

Zapoznaijcie sie z dziatalnoscia Klubu Szkot UNICEF
i wypromujcie go w szkole. Program Klubu Szkot
UNICEF opiera sie na zaangazowaniu mtodziezy,
dlatego wazne jest, aby od samego poczatku uczniowie
byli poinformowani o mozliwosciach witgczenia sie
w dziafania Klubu Szkét UNICEF Przejrzyjcie doktadnie
.Przewodnik dla cztonkéw Klubu Szkét UNICEF”
Zwrdccie uwage, jakie tematy bedziemy poruszaé przez
najblizsze miesiace, jakie projekty VWam proponujemy.
Zastandwcie sig, ktére z nich sa dla Was istotne;
moze pojawia sie w Waszych gtowach pomysty,
ktérymi wzbogacicie swoje dziatania. Zastandwcie
sie, jak dotrze¢ do wuczniow réznymi kanatami,
np. wykorzystajcie w tym celu gazetki szkolne
i rozgtosnie radiowe, skorzystajcie z medidow
spotecznosciowych, przygotujcie stoisko informacyjne.
Zorganizujcie przestrzen takze online, np. na

stronie internetowe;, lub stworzcie grupe
w mediach spotecznosciowych, gdzie bedziecie
wymienia¢ sie swoimi pomystami i dziataniami.

Dajcie kazdemu uczniowi szanse na poznanie
i wiaczenie sie w prace Klubu. Pamietajcie, aby
przy wykorzystaniu medidéw  spotecznosciowych
i/lub innych narzedzi online zwréci¢ uwage na
bezpieczenstwo ucznidw. Swiadome  korzystanie
Z internetu to podstawal

Poznajcie nowe logo Klubu Szkét UNICEF!
— wsérdéd materiatdbw do pobrania znajdziecie plik
z nowym logo Klubu Szkoét UNICEF oraz wytyeczne do
jego wykorzystania. Mamy nadzieje, ze dzieki niemu
bedziecie jeszcze bardzie] widoczni.
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Zorganizujcie spotkanie aktywnych uczniow,
zainteresowanych dziataniami UNICEF, ktérzy chetnie
wiacza sie w prace Klubu Mtodych UNICEF. Nawigzcie
wspotprace ze szkolnym samorzadem uczniowskim
i innymi grupami szkolnymi zainteresowanymi
wolontariatem — np. szkolnym kotem wolontariatu,
kotami zainteresowan etc. Jesli to Wasz pierwszy rok
wspotpracy - uzyskajcie zgode Dyrekcji Placéwki na
planowana dziatalnos¢.

Przygotujcie ,Kacik UNICEF” - przestrzen
dedykowanag dziataniom w ramach Klubu Mtodych
UNICEFE Moze to byé informacyjna tablica $cienna,
gazetka szkolna, przestrzen na stronie internetowej,
grupa w mediach spotecznosciowych. Umiescécie
tam logo Klubu Szkét UNICEF (plik z logo oraz
wytyczne znajdziecie wsréd materiatéw do pobrania
dla Klubowiczéw) oraz materiaty zwigzane z tematami
przewodnimi. Co miesiac aktualizujcie go o materiaty,
ktére udostepnimy Koordynatorowi na jego koncie
w formie plikéw do pobrania. Materiaty multimedialne
mozecie rozsyfa¢ drogg pocztowa lub przez szkolne
platformy internetowe.

Wsérod materiatéw, co miesiac znajdziecie Nowosci
UNICEF - to zestawienie najwazniejszych wydarzen
zwigzanych z dziatalnoscia UNICEF w Polsce i na
Swiecie. Chcemy, abyscie byli na biezgco informowani
i wiaczani w nasze dziatania. Smiato udostepniajcie je
szerzej!




Propozycje aktywnosci

dla Koordynatorow i Uczniow:
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Aktywnosci stuzace integraciji z uczniami ukrainskimi

Podobienstwa i roznice - Podobienstwa i roznice
- Kazdego z nas rézni wiele, ale tez wiele taczy.
Przygotujcie rysunki przedstawiajace siebie samych
i wybrang osobe, ktérg dobrze znacie — moze by¢ to
kolega/kolezanka albo wybrany przez Was cztonek
rodziny. Wskazcie 5 podobienstw i 5 réznic pomiedzy
Wami. Zwréécie uwage nie tylko na kwestie zewnetrzne
zwigzane z wygladem, ale takze te ,niewidoczne
dla oka’] a znacznie wazniejsze — takie jak charakter,
osobowos¢, zainteresowania, to, jak lubicie spedzac¢
wolny czas etc. Jesli macie ochote, mozecie podzielié
sie z klasa Waszymi pracami, opisujac zaréwno siebie,
jak i wybrang osobe. Pamietajcie, aby nie ocenia¢
nikogo. To, ze kazdy z nas jest inny, powoduje,
ze jestesmy oryginalni.

Wypetnijcie wiasne ~Dowody osobiste”.
Przygotowalismy je ponizej w jezyku polskim oraz
ukrainskim. Wypetnienie tych kart pracy pozwoli
Wam na lepsze poznanie siebie nawzajem. Najlepiej,
jesli po wypetnieniu kart bedziecie mieli mozliwosé
zaprezentowania swojego ,dowodu osobistego”
i swobodnej rozmowy z innymi uczniami. Postarajcie
sie porozmawia¢ z kazdym i zapamieta¢ jak najwiecej
szczegdtow o drugiej osobie. Cwiczenie to mozecie
rozbudowa¢ o quiz na temat ucznidw w klasie.
Ciekawe, komu uda sie spamieta¢ najwiecej informacji
o kolegach i kolezankach? To szansa, aby odnalez¢
rzeczy, ktére Was taczg, i utrwali¢ w pamieci informacije
o sobie.



Dowodd osobisty:

DENEIWUJE SIE, QY.
Boje sie, Kiedy
Czuje sie s7CzeSlwy/-a, KIEAY......ooo oo
Czuje sie smutny/-a, KIeAy. ...

Cheiatbym/atady M.

NocBiguyeHHAa ocobu:

HEDBYFOCH, KO oo
BOROCH, KOMM .o e
A LACUBE/LLUACTIABU, KOS\
MEHT CYMHO, KOTL .o

A XOTIIA/XOTIB OVl e,

KLU B SZKO’L PRZEWODNIK DLA KLUBU MtODYCH UNICEF
UNICEF



Propozycje aktywnosci

dla Koordynatorow i Uczniow:
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Aktywnosci shuzace integracji z uczniami ukrainskimi

Wspoélnie stworzcie stownik podstawowych
poje¢ z jezyka ukrainskiego, ktoéry w formie plakatu
wywiesicie w szkole w widocznym miejscu. Niech
to bedzie piekny, przyjazny stownik ze zdjeciami lub
rysunkami, utatwiajacymi zapamietywanie. Dostosujcie
zakres stéw, poje¢ i zwrotéw do Waszych potrzeb
i mozliwosci. Mozecie tez zorganizowaé warsztaty
nauki podstawowych zwrotéw w jezyku ukrairnskim
badz skorzysta¢ z lekcji dostepnych na YouTube,
np.: https://youtu.be/rGOrUptYPXS.

Poznajmy sie - Wybierzcie jeden dzien we wrzesniu
i zorganizujcie wydarzenie, podczas ktérego bedziecie
mieli mozliwo$¢ poznania swoich kultur, ale takze siebie
nawzajem. Mozecie zorganizowa¢ piknik, wspodlne
warsztaty plastyczne, jezykowe czy kulinarne.
Pomystem, ktéry sie sprawdzi, jest takze prezentacje
zabaw  podworkowych, popularnych  w  Polsce
i Ukrainie. Mozliwosci jest bardzo duzo, wybierzcie to,
co Was najbardziej interesuije.

Podaj dalej!

21 wrzesnia obchodzimy Miedzynarodowy Dzien
Pokoju - w tym roku nabiera on szczegdlnego
znaczenia. Zachecamy Was do podjecia sie inicjatywy
zwracajacej uwage na kwestie pokoju na S$wiecie
- wystawy prac plastycznych przedstawiajacych, czym
jest dla Was pokd] na $wiecie. Organizacja takich
wydarzen ma charakter symboliczny, ale potrafi takze
zjednoczy¢ wokot wspdlnej sprawy.

UNICEF przygotowat specjalng platforme dla spotecznosci ukrairiskiej

przebywajacej na terenie Polski: FonoBHa | Spilno (spilnoinpl.org)

Znajduja sie na niej istotne informacje dla rodzicow, dzieci i mtodziezy na
temat edukacji, opieki, zdrowia.

PRZEWODNIK DLA KLUBU MtODYCH UNICEF

KLUB SZKOt
UNICEF


https://youtu.be/rGQrUptYPX8
https://spilnoinpl.org/

3
o
5}
=
©
=]
<
1)
e}
©
=
D
=<
i
]
©
=z
=
©

Temat przewodni:

Relacje z innymi
a zdrowie psychiczne

Dojrzewanie to dobry czas, aby opanowac¢ sztuke nawigzywania zdrowych
relacji, komunikowania swoich potrzeb, a takze rozpoznawania emocji oraz
sposobdéw radzenia sobie z nimi. Tak jak w przypadku nabywania innych
umiejetnosci, pamietajcie - praktyka czyni mistrza.

Istnieje kilka kompetencji potrzebnych do budowania dobre| jakosci relacji:
zdolno$¢ do dawania emocjonalnego wsparcia, umiejetnos¢ dzielenia
sie osobistymi informacjami w rozmowie, asertywnos$¢, umiejetnosé
rozwiazywania konfliktow oraz otwarto$é i gotowos$é do nawigzywania
nowych znajomosci. Niestety, w rozwoju tych umiejetnosci przeszkadza zbyt
intensywne poleganie na nowych technologiach i elektronicznej komunikacji.
Warto wiec zadbac¢, aby wartosciowy, bezposredni kontakt z innymi byt
codziennoscia, poniewaz wskazane umiejetnosci przydadza Wam sie przez
cate zycie!

KLU B SZKOL PRZEWODNIK DLA KLUBU MtODYCH UNICEF
UNICEF

pazdziernik

N\

M Wazne dni
W miesigcu:

210

Miedzynarodowy Dzien bez
Przemocy

10.10

Swiatowy Dzien Zdrowia
Psychicznego

14.10

Dzien Edukacji Narodowej
(Dzien Nauczyciela)

2410

Dzien Narodoéw
Zjednoczonych




Propozycje aktywnosci

dla Koordynatorow i Uczniow:

Dlaczego relacje sa wazne? Nasze relacje sag scisle
Zwigzane z naszym samopoczuciem i moga wptywac
na nas w korzystny lub niekorzystny sposoéb. Kiedy
mowimy o relacjach, mamy na mysli wszystkie ich
rodzaje - z naszymi przyjaciotmi, kolegami, rodzina
czy nauczycielami, a nawet z nami samymi! Wsréd
materiatéw do pobrania znajdziecie kilka wskazéwek,
z ktérych dowiecie sie, jak tworzyé dobrej jakosci
relacje z innymi, jak radzi¢ sobie z tymi trudniejszymi
relacjami oraz jak by¢ dobrym przyjacielem.

Dlaczego rozmawianie o emocjach bywa trudne?
Czy sa jakie$ inne, oprécz rozmowy, sposoby na
wyrazenie swoich emocji? Dlaczego nie zawsze
mamy ochote rozmawia¢ o tym, co nam doskwiera,
np. w kontaktach z rodzicami? Na te i inne pytania
odpowiada ekspert UNICEF w krotkim filmie, ktory
Wam udostepnimy wsrdéd materiatéw do pobrania.

Porozmawiajmyzekspertem ozdrowiupsychicznym
dzieci i mtodziezy. Na kanale YouTube UNICEF Polska
znajdziecie rozmowe z psychologiem, skierowang do
mtodych ludzi: Dla mtodziezy i o mtodziezy o zdrowiu

psychicznym.

To materiat przygotowany na potrzeby projektu
edukacyjnego ,,eMOCje w GLOWIE" realizowanego
w  poprzednim roku szkolnym. Jesli jednak nie
uczestniczyliscie w nim i nie mieliscie wczesniegj
dostepu do tego materiatu, warto sie z nim
zapozna¢. Znajdziecie tu wiele przydatnych informacji
z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego. Mozecie
zorganizowa¢ wspoélng projekcje filmu, po ktérej
zachecamy do porozmawiania o tym, co z niego
wyniesliscie, co zwrécito Wasza uwage etc.

Czym jest stres? - Na naszej stronie unicef.pl
dostepna jest specjalna zaktadka, adresowana do
rodzicow. W pazdzierniku udostepnimy na niej nowy
artykut, przedstawiajacy zagadnienie stresu, jego
objawoéw i oddziatywania na Wasze zdrowie. Mozecie
go wykorzystaé, aby poszerzyé swoja wiedze w tym
obszarze. Przekazcie link do tej zakftadki Waszym
rodzicom i opiekunom dzieci. Stworzylismy jg z mysla
o nich i mamy nadzieje, ze informacje tam publikowane
beda pomocne.

KLUB SZKOt
UNICEF
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pazdziernik

Tworzymy  osobiste apteczki antystresowe
— zgodnie z sugestia pani psycholog z wspomnianego
wczesniej filmu, warto przygotowaé wilasna , apteczke
antystresowa’, ktérej znajomos¢ pozwoli WWam szybciej
reagowac i radzi¢ sobie w sytuacjach stresowych.
W apteczce warto uwzgledni¢:

e 5 czynnosci, ktére pomagaja Ci w radzeniu sobie ze
stresem.

¢ 5 0s6b, do ktérych mozesz sie zwrdcié po pomoc
W stresujacej sytuaciji.

¢ 5 miejsc, do ktérych mozesz sie przeniesé

w wyobrazni, aby sie wyciszy¢.

Przygotujcie swoje apteczki w wersji fizycznej, abyscie
mogli do nich siegna¢, jak zajdzie taka potrzeba.
Spiszcie jej zawarto$é na osobnych karteczkach
i umiescécie w specjalnym pudeteczku, ktére bedzie
petnito funkcje apteczki. Wasze apteczki powinny Wam
sie kojarzy¢ pozytywnie, zadbajcie wiec, aby pudetka
byty przyozdobione. Trzymajcie je w znanym Wam
miejscu, pod reka, tak, aby w kazdej chwili mozna byto
do niej siegnac.

Jak by¢ dla siebie samego dobrym? To, co myslimy
0 sobie samych, jest bardzo wazne. Czesto nie zdajemy
sobie sprawy z tego, jak wptywa to na nasze poczucie
wartosci, samoocene. Wsrdéd materiatdw znajdziecie
kilka prostych rad, jak by¢ milszym i wyrozumiatym dla
siebie samego.

Jesli chcecie dowiedzie¢ sie, czym jest poczucie
witasnej wartosci i jak mozna na nie pozytywnie
oddziatywa¢, polecamy animacje:
https://www.ted.com/talks/amy

adkins 3 tips to boost your confidence/
transcript?language=pl&subtitle=pl

To wazne!

W tym miesigcu udostepnimy kompletny podrecznik ze
scenariuszami zajec wraz z seria ciekawych komiksow,
poruszajgcych kwestie zdrowia psychicznego mtodych

ludzi. Znajdziecie je w zaktadce ,, materiaty edukacyjne”

na stronie: tts unlcef stolracawsolraca—

Zapoznajme sie z nimi i $miato wykorzystajcie w swolej
pracy.



https://www.youtube.com/watch?v=uy58A07AjUE
https://www.youtube.com/watch?v=uy58A07AjUE
https://www.ted.com/talks/amy_adkins_3_tips_to_boost_your_confidence/transcript?language=pl&subtitle=pl
https://www.ted.com/talks/amy_adkins_3_tips_to_boost_your_confidence/transcript?language=pl&subtitle=pl
https://www.ted.com/talks/amy_adkins_3_tips_to_boost_your_confidence/transcript?language=pl&subtitle=pl
https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-edukacyjnymi/materialy-edukacyjne
https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-edukacyjnymi/materialy-edukacyjne

© UNICEF/UN0356695/Diarassouba

P

> )

% ;
*He
™

Temat przewodni:

Prawa dziecka

Jak co roku, listopad to miesiac, w ktérym zwracamy uwage na prawa dziecka.
20 listopada obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka, $wieto
upamietniajagce uchwalenie najwazniejszego dokumentu stanowiacego
o prawach najmtodszych — Konwencji o prawach dziecka. Zapraszamy
Was do wspoélnego $wietowania i rejestracji placéwki do akcji edukacyjnej
~Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka z UNICEF” na naszej stronie.
Z uwagi na fakt, ze 20 listopada przypada w tym roku w niedziele, zachecamy
do $wietowania w innym, wybranym przez Was dniu, np. w tygodniu

poprzedzajgcym te date lub w poniedziatek 21 listopada.

W tym roku szczegdlng uwage zwrécimy na kwestie tolerancjii przeciwdziatania
dyskryminaciji.

KLU B SZKO’L PRZEWODNIK DLA KLUBU MtODYCH UNICEF
UNICEF
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WA Wazne dni
W miesigcu:
7-18.11

Szczyt Klimatyczny COP 27
w Egipcie

16.11

Miedzynarodowy Dzien

Tolerancji

2011

Miedzynarodowy Dzien Praw
Dziecka
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Swiatowy Dzien Zyczliwosci
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Swietowanie Miedzynarodowego Dnia Praw
Dziecka. Jak co roku w listopadzie, UNICEF zaprasza
szkoty i przedszkola do wiaczenia sie w Swiatowe
obchody rocznicy uchwalenia Konwencji o prawach
dziecka - 20 listopada. Juz na poczatku listopada
uruchomimy rejestracje do akcji Miedzynarodowy
Dzien Praw Dziecka z UNICEF. Dzieki udziatowi
w akcji uzyskacie dostep do przygotowanych specjalnie
na potrzeby projektu materiatbw oraz propozycji
ciekawych aktywnosci, ktérych mozecie sie podjac,
aby swietowac ten wazny dziert wspolnie z nami.

Ten wyjatkowy dzien mozecie Swietowaé na wiele
sposobdéw. Jedng z mozliwosci, do ktérej serdecznie
zachecamy, jest organizacja niebieskiego marszu
#dla kazdego dziecka. Przygotujcie transparenty
z hastami dotyczacymi praw dziecka. Napiszcie lub
zilustrujcie na nich prawa, na ktére chcielibyscie
zwrdéci¢ uwage dorostych i wykorzystajcie je podczas
zorganizowanego wydarzenia. Zaproscie do udziatu
W marszu wiecej 0sdb — cafg spotecznosé szkoty,
zaprzyjaznione osoby, rodzicow, a takze wiadze \Waszej
miejscowosci. Prezydenci, burmistrzowie i wéjtowie
moga przewodzi¢ marszom, jednoczac spotecznosé
lokalng pod wspdlna idea. Tego dnia wszyscy powinni
by¢ razem!

Mozecie wykorzysta¢ takze przestrzen przed szkotg
i w wyznaczonych miejscach narysowa¢ za pomoca
kredy ilustracje zwigzane z konkretnymi prawami
dziecka. Mozecie skorzystac z grafik przedstawiajacych
konkretne prawa widoczne na plakacie. Rysowanie
kreda jest ekologiczne, deszcz zmyje Wasze rysunki,
a w kolejnym roku bedziecie mogli znéw je wykonac.

KLUB SZKOt
UNICEF

PRZEWODNIK DLA KLUBU MtODYCH UNICEF

listopad

Obchody Dnia Praw Dziecka na niebiesko — w kolorze
UNICEF! Ubierzcie sie tego dnia na niebiesko lub
dobierzcie jakie$ dodatki w tym odcieniu. Postarajcie
sie przyozdobi¢ klasy i szkolne korytarze. Wyrazicie
w ten sposdb swojg solidarnosé ze wszystkimi
dzie¢mi na S$wiecie. Zrébcie sobie pamiatkowe
zdjecie i zamie$écie je na stronie internetowe;j
placowki i w  mediach  spotecznosciowych.
Uzyjcie hasztagu #DzienPrawDzieckaUNICEF
#MiedzynarodowyDzienPrawDzieckazUNICEF.
Pokazcie nam, jak $wietowaliscie ten dzien!

Zajrzyjcie do nowej zakladki dedykowanej
materialom zwigzanym 2z prawami dziecka:
https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-
placowkami-edukacyjnymi/materialy-edukacyjne/
o-prawach-dziecka - pomagamy dzieciom.
W nowej odstonie graficznej — w formie przyjaznej
galerii - zebralismy wszystkie materiaty edukacyjne
dedykowane kwestii praw dziecka.

Jak rozmawiaé o dyskryminacji? - W zakfadce dla
rodzicbw na naszej stronie unicef.pl udostepnimy
nowy artykut dotyczacy tego, jak porusza¢ temat
przeciwdziatania dyskryminacji w rozmowie z dzie¢mi
w réznych grupach wiekowych. Warto udostepni¢ link
do artykufu na stronie internetowej \Waszej placéwki.
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Temat przewodni:

Dziatalnosc UNICEF

Kazdego dnia, pracownicy UNICEF obecni w 190 krajach i terytoriach, nierzadko
w najtrudniejszych miejscach na ziemi, dokfadaja wszelkich staran, aby dotrze¢
z pomocag do najbardziej potrzebujacych dzieci. Od ratujgcych zycie szczepien, przez
budowe szkét, po natychmiastowa pomoc w sytuacji kleski humanitarnej - UNICEF
robi wszystko, aby dzieciom zyto sie lepiej. Pracuje w matych wioskach i z rzadami
panstw, bo uwaza, ze kazde dziecko, niezaleznie od miejsca urodzenia, koloru
skory czy religii, ma prawo do zdrowego i bezpiecznego dziecinstwa. Chcielibysmy,
abyscie w grudniu blizej poznali organizacje, jaka jest UNICEF

KLU B SZKOL PRZEWODNIK DLA KLUBU MtODYCH UNICEF
UNICEF

grudzien

JU Wazne dni

W miesigcu:

03.12

Miedzynarodowy Dziert Osob
z Niepetnosprawnosciami

05.12

Miedzynarodowy Dzien
Wolontariusza

1112

Rocznica powstania UNICEF

10.12

Swiatowy Dzien Praw
Cztowieka
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Rocznica powstania UNICEF. 11 grudnia przypada
rocznica powstania UNICEFE W tym roku wypada ona
w niedziele, ale mozecie $wietowac¢ innego dnia,
np. 12 grudnia. Mozecie tez wybra¢ zblizong date,
ktéra najbardziej Wam odpowiada. Zastandéwcie sie,
jakie dziatania mozecie podja¢, aby zwréci¢ uwage
spotecznosci szkolnej i przyblizy¢ jej dziatalnos¢
UNICEFE. Wsrod materiatéw znajdziecie prezentacje
o UNICEF, ktéra bedziecie mogli wyswietli¢ podczas
grudniowych wydarzen w szkole.

Zorganizujcie dzien przyblizajacy dziatalnosé
UNICEF spotecznosci szkolnej — mozecie wykorzystaé
do tego materiaty, ktére udostepnimy\Wam do pobrania.

Podczas wydarzenia mozecie pochwali¢ sie Waszymi
dziataniami w ramach Klubu Szkoét UNICEF To
dobry czas, aby przyblizy¢ spotecznosci szkolnej to, co
dotychczas udato Wam sie zrealizowa¢ jako cztonkom
w Klubu Szkoét UNICEF w ostatnich miesigcach. Czes¢
z Was zaangazowata sie w akcje pomocowa UNICEF
oraz/lub wzieta udziat w akcjach edukacyjnych.
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grudzien

Nieopowiedziana historia UNICEF - \WSsréd
materiatdw znajdziecie link do 30-minutowego filmu
opowiadajacego historie UNICEFE To ciekawy film,
pokazujacy, jakie dziatania zrealizowata organizacja na
przestrzeni lat.

W grudniu bardzo czesto szkoty organizuja rézne
wydarzenia majace charakter charytatywny. Jesli
chcielibyscie zorganizowaé zbiérke na rzecz UNICEF,
zawsze chetnie Wam w tym pomozemy. Szczegdtowe
informacje o biezacych akcjach pomocowych,
realizowanych przez UNICEF Polska, znajduja sie
w Nowosciach UNICEF oraz na naszej stronie
internetowej. O tym, jak zorganizowaé zbidrke na
terenie placowki, dowiecie sie ze strony: https:/
unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-
edukacyjnymi/zbiorki-charytatywne. Jesli chcielibyscie
otrzymac¢ plakaty o UNICEF — wystarczy sie z nami
skontaktowac.



https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-edukacyjnymi/zbiorki-charytatywne
https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-edukacyjnymi/zbiorki-charytatywne
https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-edukacyjnymi/zbiorki-charytatywne

CEF / Sebastian Bansch

Temat przewodni:

PoczytajMY!

Zastanawialiscie sie kiedy$, dlaczego czytanie jest wazne? Czytanie niesie ze
sobgogrom korzysciijeszcze wiecej przyjemnosci. Rozwija myslenie krytyczne,
ciekawos¢ poznawcza i umiejetnos¢ analizy, ksztattuje rozumienie powigzan
przyczynowo-skutkowych oraz zdolnosc¢ dtuzszej koncentracji. Zwieksza liczbe
potgczent nerwowych w naszym maézgu, wpltywajac na jego rozwoj. Czytanie
ksigzek zwieksza szanse na sukces we wszystkich dziedzinach. Badania
OECD udowodnity, ze czytanie niweluje roznice statusowe! Jesli dziecko
chetnie czyta, to ten fakt bedzie miat wiekszy wptyw na jego sukces niz to,
Z jakiego srodowiska pochodzi. Niestety, wg danych w Polsce 60% dorostych
nie czyta nawet jednej ksigzki rocznie’.

Czytanie ma takze magiczna moc uspokajania — juz po 6 minutach lektury
poziom naszego stresu spada o0 60%! Dlatego czytajmy jak najwiecej!

1 https://fpc.org.pl/czytanie-rzadzi/
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Zastanéwcie sie, jak mozna promowac czytelnictwo
wsrod mitodych ludzi? Podzielcie sie swoimi
dos$wiadczeniami. Czytacie chetnie? Jesli tak, to jakiego
rodzaju ksigzki? Co spowodowato, ze zaczeliscie siegac
po ksigzki? A czy co$Was wstrzymuje przed czytaniem?
Moze nie wiecie, jak wybiera¢ ksigzki do czytania?
Przeanalizujcie  swojg  sytuacje, porozmawiajcie
o korzysciach ptynacych z czytania ze swoimi szkolnymi
kolegami. Zastandwcie sie, co mozna zrobi¢, aby mfodzi
ludzie — tacy jak Wy — chetniej siegali po ksigzki.

Regat z  ksiazkami -  stworzcie  szkolny,
ogoélnodostepny regat z ksigzkami, gdzie bedziecie
mogli  przynies¢ ksiazki, ktére juz przeczytaliscie
i chcecie udostepni¢ je innym osobom. Okazuje sie,
ze najwiekszg udowodniong barierg dla czytelnictwa
jest brak ksigzek w domu?. Nie kazdy posiada w domu
bogato wyposazona biblioteczke, a czasem ciezko
wygospodarowac¢ budzet na nowe ksigzki. Dlatego
pomyst na dzielenie i wymienianie sie ksigzkami moze
by¢ idealnym rozwiazaniem.
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Polecajki — stworzcie przestrzen np. w internecie albo
na tablicy w korytarzu, gdzie bedziecie zamieszcza¢
polecane tytuty ksigzek, wraz z krotka recenzja ksigzki
wyjasniajaca, dlaczego ja rekomendujecie. Taki kacik,
z lektura dla przyjemnosci, to wspaniaty pomyst, aby
zachecic¢ kolegoéw i kolezanki do poznania historii, ktére
dla Was sa wazne. Jesli w Waszej klasie sg uczniowie
z Ukrainy, postarajcie sie pozna¢ ich doswiadczenia
z literatura. Jakiego rodzaju ksiazki sa popularne wsrod
dzieci i mfodziezy w Ukrainie? Jacy autorzy naleza
do grona ulubionych? A moze sa tytuty literatury
Swiatowej, ktore wspdlnie lubicie i czytacie?

Istnieja strony takie jak np.: https://wolnelektury.pl, na
ktoérej znajdziecie wiele bezptatnych ksigzek dla réznych
grup wiekowych. Sprawdzcie samil

2 https://fpc.org.pl/czytanie-rzadzi/
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Biblioteka marzen — Biblioteki to wspaniate miejsca
—z dusza. Korzystacie regularnie ze szkolnej biblioteki?
Z pewnoscia w wielu szkotach odbywaja sie specjalne
lekcje/zajecia z osoba odpowiedzialng za prowadzenie
biblioteki. Dzieki tym spotkaniom poznajecie tajniki
pracy bibliotekarza, a takze dowiadujecie sie wielu
ciekawostek o ksigzkach. Ale moze macie wtasne
przemyslenia dotyczace funkcjonowania szkolnej
biblioteki? Czy chcielibyscie, aby w Wasze| szkolnej
bibliotece co$ sie zmienito? Moze chcielibyscie
wydzieli¢ kacik tematyczny albo zmieni¢ kolor $cian?
A by¢ moze zastanawialiscie nad powstaniem czytelni,
ktérej akurat w Waszej szkole brakuje, a bytoby to
wspaniate miejsce spotkan i dyskusiji o literaturze (np.
dla kotka literackiego, ktore powotacie)? Zaproscie na
spotkanie osobe, ktéra zarzadza szkolna biblioteka,
i zaprezentujcie swoje pomysty. W gronie mitosnikéw
literatury z pewnoscia wypracujecie razem wspaniate
pomysty na urozmaicenie funkcjonowania przestrzeni
biblioteki. Pamietajcie, ze ewentualne zmiany musza
zosta¢ zaakceptowane, a niektére moga nie by¢
mozliwe do wprowadzenia. Nie zniechecajcie sig, tylko
szukajcie wspolnie rozwigzan, ktére beda odpowiednie.

01

styczen

Moze tematyczne dni raz w miesiacu w bibliotece?
Wspdlne czytanie konkretnej ksiagzki, przebieranie sie
w stroje z danej epoki literackiej i odgrywanie scenek
z ulubionych fragmentéw ksiazki zapowiada sie na
interesujgco. Uruchomcie \Wasza wyobraznie i czerpcie
z ksigzek to, co najpiekniejsze!

Nawiazcie wspotprace z lokalnymi bibliotekami
publicznymi - Mozecie zrobi¢ mape lokalnych
bibliotek publicznych, dzieki czemu wszyscy uczniowie
dowiedza sie, gdzie w najblizszej okolicy mozna udac¢
sie w poszukiwaniu ciekawych ksigzek. Czy sg wsréd
nich biblioteki dzieciece? A moze wspotpracujecie
jako placowka z jakas bibliotekg? Biblioteki publiczne
inicjuja i wiaczaja sie w réznego rodzaju akcje, ktérych
celem jest popularyzowanie czytelnictwa. Moze
zorganizujecie jakie$ wspdlne wydarzenie?

Spotkanie potroczne. Podsumujcie dotychczasowe
dziatania Klubu Mtodych UNICEF - zapoznajcie sie
z harmonogramem i propozycjami aktywnos$ci na
semestr letni. Zastanéwcie sie, ktére tematy byty dla
Was najbardziej wartosciowe, a co stanowito dla \Was
wyzwanie.

Mozecie juz teraz rozdzielic miedzy soba obowiazki na nowy semestr pracy.
Jest to dobra okazja, aby zachecic¢ kolejnych uczniéw do przylaczenia sie do Klubu

Miodych. Powodzenia!

WAZNE:

Raport z Klubu Szkét UNICEF Koordynator sktada przed zakonczeniem roku szkolnego. Pamietajcie, aby zachowac

podsumowanie zimowego semestru w formie papierowej lub elektronicznej tak, aby wszystkie podjete dziatania
wpisa¢ do formularza raportu rocznego. Zapamietajcie takze osoby, ktére odegraty szczegdélng role w Klubie
Mtodych UNICEF — przygotujemy dla nich specjalne wyréznienia pod koniec roku szkolnego.

II CZESC PRZEWODNIKA, Z AKTYWN(?SCIAMI NA SEMESTR LETNI,
BEDZIE DOSTEPNA DO POBRANIA JUZ W STYCZNIU!

KLUB SZKOt
UNICEF

PRZEWODNIK DLA KLUBU MtODYCH UNICEF



