PLACOWIKI UDZIELAJACE WSPARCIA
1 ZWNAZIKY Z EPIDEMIA KORONAWIRUSA

SWIETOKRZYSKIE CENTRUM PROFILAKTYKI i EDUKACJI

w Kielcach ul. Nowaka Jezioranskiego 65, 25-432 Kielce

Uruchamiamy pomoc online. Mozna nas znalez¢ na Skype, szukajac w bazie kontaktow

Skype: Swietokrzyskie Centrum Profilaktyki i Edukaciji.

Dla pewnosci, ze Panstwo dodzwonili si¢ do nas, prosimy sprawdzi¢, czy nazwa jest identyczna z wyzej
wymieniong. Na ten moment Skype jest dostepny w godzinach 12.00 — 16.00 od poniedziatku do pigtku. W
razie zwigkszonego zapotrzebowania na t¢ forme pomocy, godziny zostang poszerzone.

Ze wzgledow bezpieczenstwa ograniczamy wizyty osobiste pacjentow wylacznie do osob, ktére
znalazly sie w powaznym Kryzysie psychicznym zwiazanym z zagrozeniem zycia. Beda mogly one
liczy¢ na kontakt z terapeuta w naszym Osrodku.

Telefon interwencyjny: 41/36-76-788 (w godzinach 8.00-19.00 od poniedzialtku do piatku).
Szczegdtowe informacje http://scpie.kielce.eu/aktualnosci/

STOWARZYSZENIE NADZIEJA RODZINIE

uruchamia linie telefoniczng: 533 325 044 — bezplatng pomoc psychologiczna w zwigzku z epidemia
koronawirusa.

Nasze wsparcie skierowane jest gtownie do:

« czlonkoéw personelu medycznego,

o czlonkow stuzb, ktore zaangazowane sa W dziatania zwigzane z zagrozeniem koronawirusem,
e 0s0b objetych kwarantanna,

o 0s0b W kryzysie psychicznym oraz wszystkich, ktorzy tej pomocy potrzebuja.

Miejski Zespot Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych

zmienit Sposob swojej pracy, ale w dalszym ciggu oferuje pomoc i wsparcie:

1.Dyzury specjalistow — codziennie — od poniedziatku do pigtku w godzinach 9:00-13:00 - tel. kontaktowy —
41 367 67 28

2. Kontakt e-mail z psychologiem wspotpracujacym ze szkola — p. Anng Jaworska-

Hajduk a.jaworska@mzppp.pl

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Swigtokrzyskiego

uruchomit telefon psychologa i interwenta kryzysowego. Jest on forma wsparcia dla wszystkich, ktorzy w
zwigzku z sytuacja epidemiczng czujg si¢ zagrozeni, przemgczeni pracg lub nie majg wiedzy gdzie szukaé
pomocy i jak zabezpieczy¢ sie przed wirusem.

Wsparcie mozna uzyska¢ w godzinach 9:00-14:00 w dni pracy Urzedu Marszatkowskiego

tel. 41 362 61 89 — psycholog

tel. 248 17 00 — psycholog

tel. 41 342 19 02 — interwent kryzysowy

Szczegdtowe informacje — https://www.swietokrzyskie.pro/potrzebujesz-pomocy-zadzwon/
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